Klub seniorů


10 let klubu seniorů Horka

Klub seniorů Horka byl založen v květnu 2001 po několika týdenní činnosti přípravného výboru ve kterém byli Jiří Dvořák ,Krausová Marie, Horáčková Jarmila, Rada Karel a dr.Bohumil Andr. Před ustavením klubu byli navštíveni všichni důchodci v Horce,  Hlíně a na Silnicích. Celkem bylo jednáno se stem lidí. Zájem o členství v klubu projevilo 78 občanů, kteří se do klubu přihlásili a zaplatili členský příspěvek. Obecní úřad nám zapůjčil místnost s potřebným vybavením, dodatečně ji vybavil plynovým topením a novým osvětlením. Barevný televizor nám do začátku zapůjčili manželé Budínských, videopřehrávač manželé Kvasilovi. Později jsme si pořídili vlastní televizor a přehrávače VHS a DVD.

Jako schůzkový den jsme si vybrali pondělí a dohodli se, že se budeme scházet každý týden. Do začátku října letošního roku jsme se sešli 530 krát. Na pondělních schůzkách jsme, kromě jiného, mohli vidět kompletní sbírku poštovních známek ČSR, sbírku telefonních karet z Evropy, Asie, Afriky a Jižní Ameriky, informovali se o sdružování sběratelů podle oborů (kterých je více než 1700), seznamovali se s horeckými rody   a učili se sestavit vlastní rodokmen, uskutečnili jsme dlouhodobou soutěž „6 ran do klobouku“, učili jsme se aranžovat suché květiny a získávali další dovednosti pod vedením paní Moniky Jaré a dalších pozvaných hostů. Besedovali jsme se zajímavými lidmi o jejich cestách po světě, s panem Stanislavem Linhartem o jeho dlouholetém pobytu v USA,  paní doktorka Zlesáková nás informovala o péči o zdraví, promítali jsme si záznamy z našich výletů po vlasti atd. Každé pondělní setkání je něčím zajímavé.


Mimo pondělky jsme se v průběhu každého roku vypravili poznávat zajímavá místa. Navštívili jsme Litomyšl, Růžový palouček, Nové Hrady, Kuks, Babiččino údolí, Českou Skalici, přehradu Rozkoš, Žďár nad Sázavou se Zelenou Horou, skanzen Veselý kopec, Opočno, Třebechovice, Holice, Hlinsko, Poličku, Pardubice, údolí Doubravy, Jičín, Sobotku s Humprechtem, Prachovské skály, Turnov, Český Šternberk, Příbram se Svatou Horou, Zbiroh, Hořovice, Bystrovany, Olomouc a Svatý Kopeček, Bouzov, Lány, Doudleby, Vamberk, Horní Jelení, Častolovice, Dětěnice, Troskovice, Kroměříž, Křtiny, porcelánku v Dubí, Duchcov a Osek, Luži, Proseč, Kameničky, Sychrov, Liberec, Kryštofovo Údolí.

Pro členy vydáváme každé dva měsíce ZPRAVODAJ, kde jsou informováni o tom, co klub připravil. Zatím bylo vydáno 63 Zpravodajů, po dva roky vycházely ještě pravidelné přílohy. Dohromady je to 300 stránková kronika činnosti a informací.

Tradičními se staly připomenutí Dne seniorů 1.října většinou s vystoupením  Divadélka horeckých dětí a následnou zábavou při hudbě. Pravidelně slavíme i Mezinárodní den žen v březnu
Stejně tradičními jsou závěrečná hodnocení roku.

Další tradicí se stalo omlazování seniorek při velikonoční koledě, o čemž svědčí sbírka desíti pomlázek se stužkami. Jsou součástí výzdoby klubu.

Podílíme se na pomoci potřebným organizováním humanitárních sbírek textilu a dalších potřebných věcí pro Diakonii Broumov. Naše poděkování patří 55 rodinám v Horce a dalším v okolí, které za posledních pět let přinesly 564 krabic a pytlů s požadovanými předměty. V počátku jsme organizovali sbírky pro  Červený kříž, kde byly výsledky podobné. Největší sbírkou byla sbírka pro postižené povodněmi v roce 2002..

Pro UNICEF jsme odeslali 20 panenek, za které budou získány očkovací látky pro děti v Africe. Každý rok v dubnu a říjnu organizujeme úklid pomníků obětem  1.a 2.světové války.

Nezapomínáme ani na životní jubilea našich členů. Pro každého máme drobný dárek, dekret jubilanta a blahopřání.

Uspořádali jsme také několik výstav (květinové výzdoby, ruční práce členů, Betlémy, stolování, vánoční ozdoby, keramické výrobky). 

Deset našich členů absolvovalo čtyřdenní kurs obsluhy osobních počítačů, hrazený nadací manželů Klausových. Dva z absolventů se účastnili setkání s panem prezidentem a jeho paní.

Činnost je rozmanitá a každá akce dává lidi dohromady a umožňuje se vzájemně poznávat. Věřím, že činnost klubu seniorů bude nadále prospěšná všem.

Dr. B. Andr

Klub seniorů Horka

Klub seniorů Horka si založili horečtí důchodci z vlastní iniciativy v roce 2001 v květnu. Po předběžném osobním jednání se všemi důchodci v obci ze stovky informovaných občanů přihlásilo 78 zájemců, kteří zaplatili členský příspěvek 50,- Kč. Klub se zaregistroval u ministerstva vnitra jako samostatná organizace a po přidělení identifikačního čísla organizace a schválení stanov svolal ustavující valnou hromadu.

Byla zvolena devítičlenná rada klubu, náhradníci a revizní komise, potvrzeny stanovy. Obecní zastupitelstvo propůjčilo jednu třídu v bývalé škole, vybavilo ji stoly a židlemi. Pravidelnou činností jsou každý týden seniorské pondělky, pro členy se vydává každé dva měsíce interní ZPRAVODAJ, ve kterém jsou uvedené všechny plánové akce (zájezdy, oslavy významných výročí, návštěvy divadel atd.), blahopřání jubilantům a další informace. Podrobnosti o činnosti najdete na Výroční zprávy KSH (bude doplněno).

~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~

Celoroční plán činnosti na rok 2011

(oslavujeme deset let činnosti)

Pravidelné pondělní schůzky - kavárničky s aktualitami
Květiny z papíru  - leden
Zájezd do Prahy - relikviář sv. Maura - únor
Mezinárodní den žen - březen
Keramika (beránci) - březen
Humanitární sbírka - duben
Tradiční pomlázka - duben
Úklid pomníků - duben
Zájezd do Českého Krumlova - květen
Výroční valná hromada - květen
Tradiční májové mše - květen
Výstava 10 let činnosti klubu seniorů - červen
Polodenní vycházky a výlety - červenec a srpen
Zájezd na jižní Moravu - září
Humanitární sbírka - září
Mezinárodní den seniorů - říjen
Úklid pomníků - říjen
Výstava obrazů a kreseb - listopad
Adventní koncert - prosinec
Rozloučení s rokem – prosinec


Přesné termíny akcí budou zveřejňovány ve Zpravodajích každé dva měsíce.

Změnu programu si vyhrazujeme.


Program pondělních schůzek

a) úvodní informace
b) gratulace přítomným jubilantům
c) hlavní program – zajišťují členové klubu (15-60 minut)
d) po skončení volná debata a zábava

Náplní hlavních programů budou besedy se zajímavými lidmi, videoklipy a fotografie z cest členů a hostů, předvádění kosmetiky, ukázky sběratelství členů, povídání o historii obce a vzpomínky pamětníků, soutěže ve stolních hrách, besedy o nových knihách, zkušenosti s používáním osobních počítačů a využívání internetu, podrobné  informace o konkrétních připravovaných akcích, poslech skladeb různých žánrů, seznamování se zajímavými časopisy, zhotovování  užitkových a výtvarných předmětů atd.

Každý člen může přispět do programu naší kavárničky svými nápady a svým podílem na připravovaném programu.

Zdá se to neuvěřitelné, ale v letošním roce v březnu už překročíme pětistovku pondělních posezení v klubu.

Schváleno radou Klubu seniorů Horka

