& 4 .Jak nam priznakv odhaluji, co v naSem téle chvbi ¢ &

% Obtiznost hubnuti
Co chybi: esencialni mastné kyseliny a vitaminy
Kde ziskat: Inéni semena, mrkev a losos — mimo specifickych dopliiki

% Zadrzovini tekutin v téle

Co chybi: ve skute¢nosti je to nerovnoviha mezi draslikem, fosforem a sodikem
Kde ziskat: kokos, olivy, broskve, Svestky, fiky, mandle, viagské orechy,
Spenit, koriandr, Inéné seminko a dopliiky

# Sladké nutkani
Co chybi: nedostatek chromu
Kde ziskat: cel4 zrna, ofechy, zrni, banin, Spenit a dopliiky

# Krete, bolesti hlavy
Co chybi: draslik a hor¢ik
Kde ziskat: bandny, je¢men, kukufice, mango, broskve, tfeiné, pomerange

# StFevni potiZe, plyny, bfisni nadymani
Co chybi: Zivé lactobacilly
Kde ziskat: zakysana smetana, jogurt, miso

& Spatni pamét’
Co chybi: acetyl, cholin, inositol
Kde ziskat: sojovy lecitin, vaje&ny Zloutek a doplitky

% Hypotyreéza (zpisobuje zvyseni télesné hmotnosti bez zjevného divodu)
Co chybi: jod
Kde ziskat: mo¥ské ryby, fasy a soli, mrkev, olej, hrudky, ananas

# Limavé vlasy a nehty
Co chybi: kolagen
Kde ziskat: ryby, vejce, libové maso, Zelatina a dopliiky

# Slabost, malitnost, nevolnost
Co chybi: vitaminy A, C, E a 7elezo
Kde ziskat: zelenina, ovoce, libové maso a dopliiky

# Vysoky obsah cholesterolu a triglyceridi
Co chybi: Omega 3 a 6
Kde ziskat: sardinky, losos, avokido, olivovy olej

— Zpravodaj 2013 Klubu senioni Horka & 1 phipravily =

A.Jard aJ. Moudra. Schvileno radou klubu 10. 12, 2012
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& SR— < leden — finor
Zpravodaj Klubu seniory Horka

¢ Plin nasi ¢innosti na celv rok 2013 &

Pravidelnd setkani v klubu kazdé pondéli
Gratulace jubilantim k jejich vyroci
Koncert P. Spaleného a M. Vobornikové v kulturnim domé ve Skut¢i
20.2.2013
Usporddame turnaj v prii
Mezindrodni den Zen v bieznu
Névstéva nékteré z vystav na jaie v Lysé nad Labem
Tradi¢ni velikonoéni koleda v dubnu (jiz dvanécta)
Opereta Polska krev, kterou hraje Moravské divadlo Olomouc
v kulturnim domé ve Skutéi 14.4.2013
Pomoc pii tklidu pomniki v dubnu
Humanitarni sbirka v dubnu
Méjové mse svaté v kvétnu
Uklid kapli¢ky sv. Anny, vzdy pred mii svatou
Celodenni autobusovy zajezd v kvétnu
Kréatké zdjezdy malym autobusem, Cerven, Cervenec, srpen
Prazdninové opékani bufti
Poufova mse svata v ervenci
Zéjezd na cely den v zafi
M3e svata o posviceni v zaii
Sbirka pro Diakonii Broumov v zafi
Ucast na tklidu pomnik( v fijnu
Mezindrodni den senior( v fijnu
Kosmetika v listopadu
Navstéva tradiéni vystavy v Chroustovicich v listopadu
Predvénoéni vystava v nasem klubu, listopad - prosinec
Rozlouceni a rokem 2013

Béhem celého roku se jednou za dva meésice kona rada klubu.
Zpravodaj klubu seniorii se vydéva Sestkrat za rok.



_ GRATULUJEME |

viem, ktefi poprvé spatfili svétlo svéta v lednu a tnoru.

16.1. Zlesakova Eliska 2.2. Suhajek Oldfich
17.1. Nejtkova Véra 24.2. Radova Véra

18.1. Androva Marie 27.2. Dvoidkova Libuse**
20.1. Nepivoda Cenék

30.1. Michalkova Mila

I v tomto roce se pravidelné schizime kaZdé pondéli v klubu seniord. Nyni
v zimnim obdobi od 17.00 hodin.

Program Vede Sluzba Pozniamka
7.1.(593) Kavarnicka | p. Forstova p. Jara
14.1. (594) Kavarnicka | p. Hodan p. Hodanova

21.1.(395) Kavarnicka | p. Dvotakova | p. For§tova
78.1. (596) Kavarnicka | p. Moudra p. Cerna
42.(597) Kavarnicka | p. Zdrazilova | p. Dvofakova
11.2. (598) Kavamicka | p. Hodanova | p. Hodan Rada klubu
18.2. (399) Kavarnicka | p. Cena p. Zdrazilova

252 (600) Kavarnicka | p. Jara p. Moudra J

= -

 Radaklubu10.122012 "

Pfitomni: p. Hodanova, p. Zdrazilova, p. Cerna, p. Forstova, p. Krausova. p. Jard,

p. Hodan, p .Dvofakova

Omluvena: p.Moudra

Piipravili jsme plén nasi tinnosti na rok 2013. Plan byl schvalen radou Klubu
senior{l. Zména programu vyhrazena.

Schvalili jsme obsah zpravodaje &.1/2013

"PODEKOVANI |~

& Rada klubu d&kuje viem, ktefi jsou nam naklonéni a jakkoli nas podporuji.
% Mnohokrat dekujeme Obecnimu afadu Horka za finangni podporu, za
zapiijéeni mistnosti. ve které se mizeme schazet. Dékujeme za viechno, co pro

nas obec déla.

# Dékujeme viem ob&aniim, ktefi vénovali véci do humanitarnich sbirek pro
Diakonii Broumov.

4 Dale dékujeme nasim &lenkam, Marusce Zdrazilové, Elisce C“‘erné‘ a Jané
Moudré, e vénovaly mnoho hodin prace a ptipravily péknou vystavu ., Sikovné
ruce nasich spoluobcant™.

& Podékovani si zaslouzi Libuska Dvofakova. ktera je vzdy aktivni a je na ni
spoleh. Vzorng zastava funkci nasi pokladni a plni si své ikoly na sto procent.

& Nemizeme zapomenout s podékovanim manzelim Stani a Mirkovi
Jehlickovym a manzelim Dasi a Jardovi Hodanovym, Ze si vzali na starost uklid
pomniki padlych a viem, ktefi jim pomahaji.

¢ Dékujeme Jardovi Hodanovi a manzel@im Jané a Pepovi Moudrym. Zze
dokumentuji nade akce fotografiemi.

& Obzvlast dékujeme panu dr. Androvi, ze i on pofizuje fotky a pfi nasich
pondélnich schiizkdch nam je pousti na DVD. Ma dokumentaci o nasi praci za
celych dvandct let a je zajimavé shlédnout co jsme délali tieba pfed deseti lety.
Manzelé Androvi jsou zakladatelé Klubu seniori v Horce, za coZ jim patii velké
podékovani.

& Letos. stejné jako kazdy rok. nam pan dr. Bohumil Andr pfipravil pékny
kalendaf, ktery obdrzi kazdy ¢len klubu. Dékujeme.

# Dékujeme také tém, Ktefi s nami jezdi na vylety a tém, ktefi se Gicastni nasich
spole¢nych slavnostnich vecertl.

¢ & Predvanoéni vvstava .,Sikovné ruce nasich spoluobéanu® & &

1. a 2. prosince jsme pofadali vystavu, kterou shlédlo 125 navitévniki. Ob&ané
nam zapijéili krasné ruéni prace. timto jim dékujeme. Vystava se libila a bylo se
na co divat. Také dékujeme viem, ktefi se prisli podivat.




Nékolik rad nasich babicek
iak nedostat ch¥ipku

# Rozhodné neni dobry pobyt v pietopenych mistnostech. Teplota doma by se
méla pohybovat kolem 21 stupiidi, v loznici, kde spime, by méla byt 18 stupiiii.
Nepfetapéjte si ani pfi jizd& autem.

& Rika se, 7e pied chfipkou nas ochréni oby&ejna cibule. Nemusime Ji ale jist,
stadi poloZit neoloupanou do mistnosti, Udajné pohlti viechny bakterie. Zkuste a
uvidite.

# Vafena brambora. Jestli se nemizete zbavit silné rymy, uvaite bramboru a
rozmackejte ji. Jesté horkou ji zabalte do $atku a pfiloZte na &elo. Nechte piisobit
dokud nevychladne.

# VIhké ponozky. Na ucpany nos skvéle zabere, kdyZ ponofite nohy do horké
vody. PonoZky pak namoéte do studené vody, vyZdimejte a navledte si je na
nohy. Na né jesté navlecte suché ponozky a mikrotenové sacky a zalehnéte do
pefin. Vlhké ponozky zlepsi nas krevni obéh a tim uvolni nosni dutiny.

# Slivovice. Na rymu zabir4 i slivovice. Tentokrat ji viak nepijte, ale udélejte si
z ni lazen. Napustte vanu horkou vodou, pfidejte deci slivovice a 20 minut v ni
relaxujte.

# Kvalitni a vyvazené jidlo plné vitamind, to je vzdy zaklad zdravi. Nékteré
potraviny dovedou (iinné zabijet viry, zbavi nas infekci a vyrazné posili
imunitu. Jsou to napiiklad citrony, kien, cibule a to nejlépe v kombinaci
s medem. Je ale i mnoho dalsich.

* Kysané zeli obsahuje spoustu vitaminu C. Je levné a pfipravite z ného mnoho
vynikajicich receptii. Sto grami zeli pokryje asi tfetinu denni potfebné davky
vitaminu C. Jednoduchy tip na vedefi jsou topinky s ¢esnekem oblozené
kysanym zelim.

# Rakytnik. Plody rakytniku maji ohromné, mnozstvi vitaminu C, proto se
vyrobky zného doporutuji pri nachlazeni, chfipce, anging ale i zanétu
mocovych cest nebo bolestech hlavy. Dodava vim vitaminy, mineraly a vyrazné
zvysiodolnost organizmu. Z rakytniku seenete ¢aj, marmeladu, sirup, olej.

*# Dostate¢ny spanek. Hodné spéte a odpocivejte. Vy&erpané t&lo lehce podlehne
nemoci. Spéte osm hodin denné, jestli Jje to mozné. Aby se vam lépe usinalo.
pomiize meduiikovy ¢aj. Hlavné si pfed spanim nedavejte zadné tézké jidlo.

Zpravoda) Klubu seniorii Horka ¢ 2013/2 phipravili .——/

AJari, ). Moudra, J. Hodan. Schvaleno radou klubu 11. 2. 2013

ZPRAVODAJ]
S o3

Cislo 2 (72) . e bFezen—duben
Zpravodaj Klubu senioru Horka

+* Mezinarodni den Zen »

oslavime v patek 15. 3. 2013 od 16.00 hodin na sale hostince U kaplicky.
Nas svétek nam pfijdou zptijemnit deti z horeckého divadélka. Nasledovat bude
ziva hudba, ktera nam zahraje k tanci i k poslechu. Obcerstveni je zajisténo.

MDZ uz nenosi se dneska.
slavi ho viak Zeny ne jen z eska.
po celém svétd zazni véticka,
dnes patfi kazdé zené kyticka.

« Turnaj v karetni hie prii s
V sobotu 23.3.2013 v 16.00 hodin se v mistni prodejné uskutetni turnaj v prsi.
Hragi, ktefi se budou chtit turnaje zigastnit, se musi predem v prodejné prihlasit.
Kazdy ucastnik pfinese néco do cen a kazdy si zase n&jakou cenu odnese.
vybérem z cen, podle jeho umisténi, Kdo zvitézi, vybira si cenu jako prvni.

+ Velikonoéni koleda «
Jiz dvanécta
v pondéli 1. dubna 2013
Dévéata seniorky pripravte si stuhy a dobrou naladu.

« Charitativni sbirka «
pro diakonii Broumov bude probihat 8. 4. 2013 od 16.00 do 19.00 hodin na
chodbé Obecniho tfadu. Véci davejte do krabic, nebo pevnych pytli.

« Vystava v Lysé nad Labem =
se kond 18. - 21. dubna 2013
Vystava ma nazev: Détsky sen 2013, Elegance 2013, Narcis 2013

« Uklid pomniki «
v ttery 23. dubna 2013 od 9.00 hodin — nafadi si prosim vezméte sebou

Zména Easu je 31. 3., kdy si ve 2.00 hodiny posuneme hodinky na 3.00
hodiny. Noc budeme mit 0 jednu hodinu kratsi.




__GRATULUJEME ___~—

viem. ktefi se narodili v bieznua v dubnu

3.3. Satrapova Jarmila 4.4. Horagkova Stanislava *
4.3. Jehlicka Miroslav 5.4. Rehakova Marie

11.3. Moudra Jana 6.4. Batelka Karel

13.3. Hodanova Drahomira 7.4. Batelkova Hana

23.3. Pardubicky SaSa 12.4. For$tova Marie

27.3. Neubauerova Zdena 14.4. Krausova Marie
2.4. Cechova Marie 27.4. Hajkové Marie **

V bieznu se kazdé pondéEli schizime v klubu v 17.00 hodin,
od osmého dubna v 18.00 hodin.

Program Vede Sluzba [ Poznimka
43.(601) Kavarnitka | p. Zdrazilova | p. Foritova |
113, (602) Kavarnicka | p. Dvorakova | p. Cerna ‘
183. (603) Kavarnitka | p. Hodanova | p. Hodan
33, (604) Kavarnicka | p. Krausova | p. Dvofikova [
|

1.4. Pondéli | velikonocni |
8.4.(605) Kavarnicka | p. Hodan p. Zdrazilova |
15.4. (606) Kavarnicka | p. Moudra p. Hejska Rada klubu
22.4.(607) Kavarni¢ka | p. Cerna p- Hodanova

39.4. (608) Kavarnicka | p. For3tova p. Moudra

_ Rada klubu n2amsl

P¥itomni: p. Zdrazilova, p. Cerna, p. For3tova, p. Krausova, p. Jard,

p. Hodan, p. Dvofakova, p. Moudré, p. Hodanova, p. Hejska

Zajidténi MDZ. pfiprava turnaje v prsi, humanitarni sbirka. Rozdélili
jsme si ukoly, aby bylo viechno dobfe zajisténo. Projednali jsme

obsah zpravodaje ¢.2/2013. Navrhy na vylet v dubnu.

~ Trocha vzpominini _

Dovolte mi, abych je3té zavzpominala na nasi posledni akci, louceni
s rokem 2012. Veger se nam vydafil, vsem se moc libil. Radi jsme
mezi nami pFivitali nase kamarady Véru a Karla Otradovskych, ktefi i

pres Karlovo pohybove omezeni prisli mezi nas. Myslim, Ze se i
slzicka zaleskla, kdyZ jsme je uvideli. Marugka Lonerovd bude jisté
dlouho vzpominat na solo s nasimi tane¢niky, které jsme ji ke kulatym
narozenindm pripravili. A tombola byla tre¥nickou na dortu. Tady
patii dik nasi predsedkyni Anicce Jare, ktera dala vie dohromady.

Po vzdjemném prani k Novému roku jsme se rozesli unaveni, ale
spokojeni domu. A tak mi nezbyva nez Vas viechny pozvat, prijd’te
mezi nas posedét a popovidat si. Jana Moudra
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i TURNAJVPREiJ

Dne 23. bfezna Klub seniorii pofadal v Bistru u Jarusky turnaj v karetni hfe prsi.
Zucastnilo se 28 hra¢ii a to nejen seniorf. Kazdy ze soutéZicich ziskal n&jakou
cenu. Jedna z vyher byla i televize, kterou ziskala Marie For&tovd. Na prvnich
tiech mistech se umistili, Stana Jara, Pavel Forst ml. a Vojta Hromadko. Turnaj
se vydafil ke spokojenosti viech soutézicich. Vyborné bylo i obéerstveni a
podavané jidlo. Na zavér vzesla fada navrhi tento turnaj pravidelné opakovat.
Bezchybny priibéh by jisté nebyl bez perfektni organizace a rozhodé&i &innosti
pod vedenim pani Moniky Jaré, za coz ji dékujeme. Dékujeme také panu
Stanislavu Jarému, ktery provedl dovezeni a odvoz hracich stoldl, které nam
ochotné zapiijéil Obecni tifad. Jarda Hodan

T— Zpravodaj Klubu senioni Horka &3/2013 pripravili e
AJard a J. Moudrd, J. Hodan. Schvileno radou Klubu 15. 4 2013

ZPRAVODAJ
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Cislo 3(73) e — . - et kviten — Cerven
Zpravodaj Klubu seniort Horka

¢ % Lampionovy privod +
Jako kazdy rok, i letos se bude konat 7. kvétna v 19.30 hodin lampidnovy
priivod ku pfilezitosti ucténi pamatky obétem druhé svétové valky.

%+ Mijovi mie ¢ &
Letodni rok budou majové mse slouzeny az od stiedy 8. kvétna. Dalii kazdou
stiedu, to je 15., 22., 29., kvétna, vzdy od 18.00 hodin.

##% Vylet ¢ %
V patek 10. kvétna 2013 pojedeme na vylet na zamek Orlik, po té vyhlidkovou
lodi na Zvikov, navitivime Zvikovské Podhradi a mésto Tabor.

¢+ Svitek matek ¢ »
Svatek matek se slavi 12. kvétna. Viem maminkam prejeme, at’ jim jejich déti
délaji jen samé radosti a maji §tastné a spokojené rodiny.

#% Prahass
Na Cerven planujeme navitivit nékteré prazské pamitky. Pojedeme viakem.
Termin a cil cesty bude upfesnén na nasich pondélnich schiizkach. Informace
Vam teZ podaji zastupci rady klubu seniorii.

% 4 Muzeum # &

Vystavy v muzeu v Chrasti

Krehké sklo — 4. dubna az 31. &ervence 2013

Obrazy — Karel Klemak 2.az 31. kvétna 2013
Domécnost naich babigek 4. dubna az 31. kvétna 2013

- PODEKOVANI il

si zaslouzi Obecni tifad za zlepseni prostfedi v zasedaci mistnosti, kterou nejvice
vyuZivame pravé my. Jsou zde nové zaclony a zavésy. mistnost je krasné
vymalovang, na stolech jsou nové ubrusy, parkety jsou vybrougené, nalakované
a vypadaji velmi pékné. Dékujeme, 7e miZeme tuto mistnost pouzivat,
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' BLAHOPREJEME P
Viem, ktefi oslavi své narozeniny v kvétnu a Cervnu.
5.5. Jehli¢kova Stanislava 14.6. Andr Bohumil
6.5. Bezdickova Hana* 14.6. Ctrn4cta Bohuslava
7.5. Novakova Slavka 15.6. Komenda Bohumil**.
8.5. Otradovska Véra 19.6. Vacek Pavel
10.5. Hodan Jaroslav 23.6. Hejska Kvéta**
18.5. Cech FrantiSek 29.6. Zakova Anna**

18.5 .Zlesak Josef

Pravidelné pondéini schiizky se konaji vidy od 18. hodin v klubu.

Program Vede SluZba Poznimka

6.5. (609) Kavarni¢ka | p. Hodan p. Zdrazilova
13.5. (610) Kavarni¢ka | p. Dvofdkova | p. Fortova
20.5. (611) Kavarnitka | p. Moudra p. Cernd
27.5. (612) Kavarnicka | p. Zdrazilova | p. Jara

3.6. (613) Kavarnicka | p. Hodanova | p. Hodan
10.6. (614) Kavarnicka | p. Cerna p. Moudra
17.6. (615) Kavarni¢ka | p. For3tova | p. Hejska | Radaklubu
24.6. (616) Kavarnicka | p. Krausova | p. Dvotakova |

/

Rada Klubu 15.4.2013

P¥itomni: p. Cernd, p. ForStova, p. Krausova, p. Jara, p. Hodan, p. Dvotakova.

p. Moudra, p. Hodanova, p. Hejska, p. Zdrazilova

Vie co jsme méli udélat v bieznu a dubnu jsme splnili. Dohodli jsme se kam
pojedeme na vylet. Néktefi z nés zajistuji vie potfebné ke zdarnému pribéhu
celého vyletu. Dale majové mie svaté, uklid kapli¢ky, navrhy na kratke vylety
po nadem okoli malym autobusem a na cesty vlakem do Prahy a Olomouce.

Byl schvalen obsah zpravodaje €. 3. 2013.

T o

Osla\'a M Di =

Tak jako kazdoro&né, i letos jsme slavili svatek MDZ. V Cesku se moc
neslavi, ale je to svatek viech Zen na celém svété. Vznikl jako vyrodi stavky
newyorskych 3vadlen v roce 1909 za sva prava, spravedinosta rovnopravnost.

A proto i my bychom si MDZ méli kazdy rok pfipomenout.

Pfisla popFat vnoucata a pravnoucata nadich &lend. Byla kouzelna. Potésila nas
slova pani starostky a mnohokrat dékujeme OU, 7e nam umozni sejit se a
pobavit. Kdo by se ale stafi bal, my roztan€ili tentokrat cely sal. Zavzpominali

na nade kamarady tanecniky. Tak jsme se dobfe bavili. nic netusice, ze druhy
den nam zvony, které se rozeznély nad nasi vesnici oznimi smutnou zpravu. ze
ndm odesel na% zakladajici &len, kamarad Jaroslav Jehlicka. Byl to skvély
¢lovék, nikdy nezkazil dobrou naladu, a pokud sily stagily, byl ochoten pomoci.
Vzpominky ziistanou. Léta jdou a Cas se nevrati. Ceka nas, ale dal3f &innost, ke
které Vas zvu. S dobrou naladou se vée dafi lépe. Jana Moudra

+ # Velikonoc¢ni koleda »
Jarda Hodan a Mirek Jehli¢ka i tento rok pfisli omladit naSe Zeny z klubu.
Dékujeme jim. Jarda opét slozil velikonotni koledu.

Koleda koleda teticko. at’ je Vam teplo na dusi i na téle.
prisli jsme k Vam zase, Pomlézka je z osmi proutkd.
abychom Vam popiali dejte vejce ze dvou Zloutki,
stésti zdravi v tomto jarnim Case. mate-li jen malicka.

Velikonoce uZijte si veselé, potési i pentlicka.




KoSumberské léto 2013

na hradé KoSumberk tradiéné za¢ina prvni vikend v &ervenci:
od 5. - 7. Cervence rytiiské klani, béhem ¢ervence a srpna bude
kazdou sobotu na hradé pFipraven program jak divadelni. tak i napr.
rockovy festival atd. Kongit se bude 31. srpna Méstskymi slavnostmi
na namésti Plk. Josefa Koukala.

Vylet na Orlik, Tébor - ol
a okoli

Pfi putovani po vlastech ¢eskych jsme se tentokrat vydali do
jiznich Cech na zamek Orlik. Plavbou jsme se presunuli do
Zvikovského podhradi. Nepiitelem nam, ale tentokrét bylo pocasi,
prielo a prielo. ndm ale cesta ubihala p&kné& v suchu a pfi dobrém

moku.
Podpluli jsme Zd'akovsky most a zakotvili u hradu Zvikov.

Prohlidku Tdbora nam, ale opét pokazil dést’. Nevadilo, néktefi zvolili
navitévu muzea a jini hospidky a cukrirny. Cesta zpatky ubéhla

rychle a vecefe v nasi tradiéni zastavce v Udavech, chutnala bajecné.

A prielo i dalsi dny z ehoZ vznikly povodné a velké starosti pro

postiZené.

Jana Moudra

Pohled z vyletni lodi na Orlik a Zvikov

Zpravodaj Klubu seniorii Horka ¢.4/2013 piipravily —

Anna Jara a Jana Moudra. Schvaleno radou klubu 17.6.2013

Cislo4(74)

ZPRAVODAJ
2013

s SR = Cervenec- srpen
Zpravodaj Klubu seniorti Horka

¢ « Prazdninové opékani Spekacki » «
se uskuteCni v pondéli 15. ¢ervence 2013 od 18.00 hodin.

s s Pout’ v Horce + +
bude letos 28. ervence. Poutova mie svati se bude konat
v nedeli 28. Cervence ve 14.00 hodin v kapli svaté Anny.

¢+ Ceska muzika «
Ceské a moravské lidové pisnic¢ky k tanci a poslechu.
Slatifiany — sokolovna 18.7.2013. Zagatek v 16.00 hodin.
Ko¢i - restaurace Bartoni 1.8.2013.Zagatek v 16.00 hodin.

+ « Pernikovou chaloupku « «

Muzeum perniku
navstivime v srpnu, pfi naSem polodennim vyletu, spole¢né
se solnou jeskyni.

++ Soln4d jeskyné + «
Je soucasti lé€ebnych lazni Bohdaneé.
Na tento vylet pojedeme malym autobusem.
Termin vyletu bude upfesnén v klubu a u zastupcti rady klubu.



viem, ktefi oslavi své narozeniv ¢ervenci av srpnu

13.7. Bohacova Jindfiska 12.8. Otradovsky Karel**
16.7. Jara Anna* 31.8. Moudry Josef
20.7. Mihulka Stanislav*

Nase pravidelné pondélni schuzky zadinaji v 18.00 hodin.
Udélejte si ¢as a piijd’'te mezi nas.

Program Vede Sluzba Poznimka
1.7.(617) Kavarnicka | p. Hodan p. Zdrazilova
8.7. (618) Kavarnicka | p. Moudra p. For§tova
15.7. (619) Kavarnicka opékani buitt | p. Jard
37.7.(620) Kavamicka | p. Dvorakova | p. Cerna
29.7.(621) Kavami&ka | p. Zdrazilova | p. Hodanova
5.8.(622) Kavarnicka | p. Cerna | p. Moudra
12.8. (623) Kavamicka | p. Hodanova p. Hejskéa Rada klubu
19.8. (624) Kavamicka | p. ForStova | p. Dvofakova
26.8. (625) Kavamicka | p. Hejska p. Hodan

Rada klubu 17.6.2013

Piitomni: p.Foritova, p.Krausova, p.Jara, p,Hodan, p.Dvorakova,
p.Moudra, p.Hodanové, p.ZdraZilova, p.Cerna

Omluveni: p.Hejska

Projednali jsme obsah zpravodaje &.4/2013, zhodnotili jsme nasi praci
v kvétnu a éervnu. Piprava na prazdniny: Bude poutovd mse svata,
slouzena panem paterem Janem Pasekou, dale opékani buftd,
polodenni vylet v srpnu. Odpoledni vychazky po nasem okoli, jednou
za 14 dni posezeni a popovidani si s ob&erstvenim v mistnich
restauracnich zafizenich. Oboji vzdy po pfedchozi domluvé. Piisti
rada bude 12.8.2013.

Solna jeskvné

V solné jeskyni panuje unikdtni a nenapodobitelné klima vytvofené
piisobenim velkého mnozstvi soli, ze kterého je jeskyné postavena.
Vzduch v jeskyni je nasyceny ionty jodu, vapniku, hoi¢iku, sodiku,
bromu. selenu a dal§imi stopovymi prvky, které tvori daleZitou slozku
pro spravnou &innost lidskeého orgamzmu.

Jedna relaxaéné ladéna procedura vsolné jeskyni trva 45 minut a
vyrovna se 2 az 3 dnim pobytu u mote. Béhem ni odpocivate
v pohodinych lehdtkach a oddavate se plsobeni ..moiského klimatu™
a svételné terapie. Za zvuku pfijemné relaxacni hudby u Vas dojde
k apInému uvolnéni téla i duse a baje¢né si odpocinete.

Pobyt v solné jeskyni také podporuje 1é¢bu mnohych onemocnéni a
zdravotnich problémii a to zejména hornich cest dychacich.
nefunkénost  §titné Zlazy, srdené cévnich onemocnéni, chorob
zazivaciho Gstroji, dermatologickych chorob, neurdzy, stresu a stavi
anavy nebo revmatizmu. Zrychluje také spalovani tuku, vyhlazuje
vrasky a zpomaluje proces starnuti.

Tradiéni pouté v Chrudimi a v Luzi
Salvétorska pout’ v Chrudimi se kona 10. srpna 2013.

V Luzi ]
Tredfiova — 7.7.2013  Okurkova — 18.8.2013 Svestkova — 8.9.2013
Svatovaclavska pout — 28.9.2013

Posvicensky jarmark ve Skutci
se odehréva piimo v centru mésta na Palackého namésti 17.8.2013

75. vyroéi letectvi v Chrudimi 31. srpna 2013
Po cely den budou piipraveny letecké ukazky, mnoho vyhlidkovych
letil, koncerty a ochutnavky svétovych gastronomii.




Povodné

Nas klub vénoval na povodné. za pFispéni p. Dany Dostalové a
p. Jitky Blatoriové 1.000 K&.

-

Opékani buitu ‘

Zpravodaj Klubu seniori Horka ¢.52013 pipravily
Anna Jara a Jana Moudra. Schvaleno radou klubu 12.8.2013

ZPRAVODAJ
2013

Cislo _1; f"i). - —
Lpravodaj Klubu senioru Horka

ZaFf — Fijen

« « Posviceni v nasi vesnici je 15. zA¥1 2013 « «
Posvicenskd mse svata bude slouzena panem paterem Janem Pasekou
v nedéli 15. zafi ve 14.00 hodin.

s ¢+ Veletrh Zahrada Cech v LitoméFicich s «
a nav§téva Mélnika
V utery 17. zafi 2013 pojedeme na celodenni vylet, kde navitivime
veletrh Zahrada Cech v Litoméficich. Na zpateéni cesté si
prohlédneme zdmek v MéIniku, kde je také krasna vyhlidka na soutok
Labe s Vitavou.

¢ ¢« Charitativni sbirka « «
pro Diakonii Broumov se uskuteéni v zaif nebo v Fijnu, (piesné
datum dame v¢as na védomi mistnim rozhlasem).

+ » Mezinarodni den seniori » +
Sejdeme se v sobotu 5. fijna v 17.00 hodin na séle mistniho hostince.
Kratky program nam zajisti nasi nejmensi. Ob&erstveni a ziva hudba
je zajisténa.

+» Podzimni turnaj v prii s «

V sobotu 19. Fijna v 16.00 hodin v mistni prodejné poiadame turnaj
v prsi. V Horce jiZ po Ctvrté. Z diivodu omezeného po&tu mist, by se
méli hra¢i predem v prodejné prihlasit.

Kazdy piinese néjakou cenu a kazdy si zase né&jakou odnese.

« « Viechnopartitka « «

Zabavny porad Karla Sipa s Aloisem Nahlovskym se kona ve ¢tvrtek
17.10.2013 v 19.00 hodin v kulturnim domé ve Skutéi.



BLAHOPRANI
K NAROZENINAM

Viem. ktefi piidli na tento svét v ZAFi a v Fijnu.

8.9. Frantisek Urban 25. 9. Vlasta Velendorfova

0.9. Véra Vackova 28. 9. Miroslava Kritka
13.9. Frantiek Vacek 9.10. Milada Urbanova
20.9. Karel Rada 17.10. Marie Zdrazilova
25.9. Eliska Cernd 21.10. Frantisek Malinsky

Kazdé pondéli se pravidelné schazime v klubu. V letnim ¢ase od
18.00 hodin. Pozor! Zmeéna letniho Casu na zimni se uskuteéni v

nedéli 27. fjna 2013. Prvni schiizka od 17.00 hodin bude v pondéli
28. fijna.

Vede Sluzba Poznimka
2. 9.(626) Kavarni¢ka | p. Hodan | p. Hodanova |
9. 9.(627) Kavarnicka . Moudra . Forstova

. 9.(628) Kavamicka | p. Zdrazilova | p. Cernd | '
.~ 9.(629) Kavamicka | p. Hodanova | p. Hodan |
. 9.(630) Kavarnicka | p. Dvorakova | p. Zdrazilova |

7.10.(631) Kavamnicka | p. Forstova |p.Jard o
14.10. (632) Kavarni¢ka | p. Hejska p. Dvofakova Rada klubu |
21.10.(633) Kavamicka . Cernd . Hejska i ;
28.10. (634) Kavarnicka | p. Jard p.Moudra | Od 17,00

_ Zrady Klubu 12.82013 _

Pritomni: p. Krausova, p. Jara, p. Hodan, p. Dvotdkova, p. Moudra,

p. Hodanova, p. Zdrazilova, p. Cernd, p. Hejska, p. For§tova

Piiprava zpravodaje C. 5. Mge svata, vylet v zafi, Den seniortl. turnaj
v prsi, uklid pomnikt, kulturni akce ve Skutci. Koncem srpna budeme
napomocni  pri zajisténi détského dne. ku pfilezitosti ukonceni

prazdnin. Pristi rada klubu probghne 14. 10. 201 3.

Jak jsme prozili
prazdniny

Pravideln& jsme se schazeli kazdé pondéli (celkem devétkrat).

V hojném poctu jsme se segli pti opékani buftu. kde jsme se dobfe bavili.
Tato akce se nam vydafila. O pouti jsme se nékteré zacastnily mie svaté
v naéi kapli¢ce, ve které se posledni roky délaji riizné Gpravy. Je stale
péknéjsi. prijdite se podivat.

V srpnu se uskutecnil vylet malym autobusem. Navétivili jsme dfevény
kostelik sv. Mikulase z roku 1752 ve Velinach u Holic.  Jako dalsi
zastavka byla v Holicich, kde jsme si prohlédli Africke muzeum Dr. Emila
Holuba, které je nové zrekonstruované.

Nage dalsi putovani sméfovalo do Lovéi hajenky Raby., znamé jako
Pernikova chaloupka. Stoji zapadné od Kunétické Hory nedaleko obce
Raby. ve které je Muzeum perniku a pohadek.

Nas vylet kon¢il v Laznich Bohdanet, kde jsme v solné jeskyni
zregenerovali sva unavena téla tfiétvrtéhodinovym pobytem v piijemném a
létebném prostredi. V lazeriske cukrarné jsme ukonéili nas vylet a vraceli
jsme se domii plni novych zazitki.

s 3 rrKultura ve Skutfiih :

Do Skutée piijede napf. Tereza Kostkova, Ales Hama, Ales Sanda, Jifi
Langmajer, Martin Havelka, David Suchafipa, Stanislav Zindulka,
nebo Blanka Bohdanova.

Od za¥i budou v prodeji iednotlivé vstupenky.

Program:

17. zaH — Limonadovy Joe..........oceene hraje divadlo Mlada Boleslav
7. ¥ijna — Pohled’ a budes NBIVBI it e b s o s e in S0 Palace Praha
19. listopadu — Jezinky a bezinky aneb Arsenik a staré tety....... Brno
10. prosince Blbec k T L SO SR By e R Pardubice
71. ledna 2014 — Frankie a Johny.............c.oe Kostkova, Langmajer
17. fjna — Vechnopartitka. ............. Karel Sip a Alois Nahlovsky

20. fijna — tradi¢ni Den s dechovkou
20. listopadu — koncert Very Spinarové
7. prosince — Jakub Smolik se svym vano¢nim programem




Turnaj v karetni hie prsi
Klub seniorti v Horce organizoval dal$i turnaj v karetni hie pr3i dne
27. fijna 2013 v bistru u Jarusky. Za€astnilo se 28 hracd. Zacinalo se
v 16.00 hodin a ukonéeni vetné vyhlaseni vysledki bylo v 21.00
hodin. Pred zahdjenim si kazdy vylosoval misto u stolu, kde bude hrat.
Toto losovani prob&hlo celkem &tyfikrat, tak Ze kazdy hral ¢tyfikrat u
jiného stolu s nékym jinym. Mezi kaZzdym losovanim byla kratka
ptestavka na obcCerstveni a piemisténi se na nové hra¢ské misto. Po
spoc¢itani vysledkl z jednotlivych her, bylo vyhlaseni umisténi hracu,
které s humorem jemu vlastnim, provedl pan Stanislav Jary st., ktery
se té7 zucastnil hry. Umisténi bylo mnohdy velkym pfekvapenim,
nebot oproti minulému turnaji bylo hodné rozdilné. Na prvnich tiech
mistech se umistili pan Jaroslav Hodan, pani Véra Novotna a sle¢na
Monika Jard. Zavérem lze Fici, 7e se turnaj vydafil. Uastnikim se
straveny Cas hrou libil. Dobra obsluha a vyborné jidlo. Velmi kladné
1ze hodnotit i to, Ze se na turnaji sesli lidé takika viech generaci. To je
dobie, Ze se takto schazime a vzajemné se respektujeme. Jen tak dal,
at’ se tento turnaj stane do budoucna tradici v Horce. Jarda Hodan

Zpravodaj Klubu seniorii Horka &.6/2013 pripravili "

A. Jara, J. Moudra, J. Hodan. Schvaleno radou klubu 14.10.2013

ZPRAVODAJ
el

Cislo 6 (76) listopad — prosinec
Zpravodaj Klubu seniorit Horka

+ + Pondélnischizky « «
v naSem klubu za¢inaji v zimnim c¢ase vzdy v 17.00 hodin.

+ « Dalskabaty hriSna ves = ¢
V nedéli 10. 11. 2013 v 15.00 hodin bude hrana na sale
mistniho pohostinstvi pohadka na namét Jana Drdy,
Dalskabaty hiisna ves, aneb zapomenuty ¢ert. Hraje divadelni
spolek J. N. Stépanka Chrudim.

= s % Kosmetika ¢ «
V pondéli 18. 11. 2013 v 17.00 hodin nas piijde p. Cecetkova
seznamit s ruznymi kosmetickymi vyrobky, které si mizeme
zakoupit pro vlastni potfebu, nebo jako darky pro své blizké.

+ » Rozlouceni s rokem 2013 « »

V pondéli 30. 12. 2013 v 17.00 hodin se sejdeme na séle
hostince v Horce, kde se slavnostné rozlou¢ime s timto rokem.
Obcerstveni a ziva hudba k tanci i poslechu zajisténa. Prijd’te
v hojném poctu a s dobrou naladou. Kazdy muiZe pfinést néco
do tomboly.

+ « Vazené clenky a ¢lenové nasSeho klubu = «
do roku 2014 Vam vSem prejeme mnoho krasnych a slunnych
dnu bez bolesti a nemoci, at” Vas dobra nalada a spokojenost
provazi kazdy den, uzivejte si radosti ze svych potomki a
bud'te Stastni se svymi rodinami.



GRATULACE
Vam viem, ktefi oslavi své narozeni v listopadu a prosinci.
1.11. Cechova Zdena 22.11. Nepivodova Marie
8.11. Lorincziova Ivana 27.11. Sindlerova Anna
15.11. Hesova Eva 29.11. Malinska Marie
17.11. Marboeova Libuse 21.12. Lonerova Marie
Program Vede SluZba ' Pozndmka

4.11.(635) Kavéarni¢ka | p. Moudra
11.11.(636) Kavéarni¢ka | p. Hodan . Hodanova |
18.11.(637) Kavarnicka | p. Jard . Forstova

p.- Cema
P
P
25.11.(638) Kavarni¢ka | p. Dvorakova | p. ZdraZilova
P
p
P

2.12.(639) Kavarni¢ka | p. Cerna . Jard
9.12. (640) Kavarnicka | p. Fortova .Moudra |
16.12. (641) Kavarnicka | p. Zdrazilova | p. Hejska | Rada klubu
23.12. (642) Kavarni¢ka | p. Hodanova | p. Dvorakova |
30.12. (643) Kavarni¢ka | Rozlouéeni s rokem 2013

Z1 RADY KLUBU >
14. 10. 2013

Piitomni: p. Jara, p.Dvofakova, p.Moudra, p Hodanové, p Zdrazilova
p. Cernd, p. Foritova, p. Krausové

Omluveni: p.Hejsk4, p.Hodan

Zhodnoceni nasi ¢innosti v minulém obdobi. Piiprava slavnostniho

ukongeni roku 2013, kazdy ma né&jaké tkoly, aby viechno prob&hlo

k nasi spokojenosti.

Knihovna
Po zméné ¢asu 27. fijna 2013 bude knihovna oteviena kazdé pracovni
pondéli od 16.00 hodin a to od 4. listopadu 2013.

Vvlet Litomérice, Mélnik
Letosni vylet klubu seniort se uskute¢nil dne 17. 9. 2013.
Tentokrét nase cesta vedla do Litoméic na veletrh Zahrada Cech. Na
vystavé bylo co prohliZet a obdivovat. Vystavovalo se zde nepieberné
mnostvi ovoce, zeleniny, kvétin i stromkii. Riizna nabidka byla také
ve spousté stank{l s rozlinym zboZim i ob&erstvenim. Dopoledne,

které jsme mé&li vyhrazené na prohlidku, ndm ubé&hlo velmi rychle.
Vystava byla moc pékna. K nasi spokojenosti pfispélo i pékné pocasi.

Pii zpatedni cesté jsme se zastavili v Mélniku, kde byla naplanovand
prohlidka zimku. Na zamku Zije Jifi Lobkowicz, se svoji rodinou. Od
zamku je krdsnd vyhlidka na soutok Labe s Vltavou. Po spole¢né

_prohlidce byl rozchod. Né&ktefi tento ¢as vyuZili k prohlidce mésta,

ostatni ke kratkému posezeni v cukrarné nebo restauraci. Poté jsme
vichni nasedli do autobusu a vraceli se plni dojmt k domovu.

Vylet se viem velice libil. Za pfipravu a organizaci patii pod€kovani
Maru Zdrazilové a Andulce Jaré. JiZ se téSime na dalSi spolecné
vylety. N Majka Forstova

Den seniori1 2013

Patého fijna jsme se sesli na sale mistniho hostince ku pfileZitosti
oslav Dne senior(i. Pridli nas pot&sit svym vystoupenim naSe déti.
Pfisel mezi nds i pan Martin Vodak, ktery nam spolecné se svym
synem Martinkem, za doprovodu kytary a zobcové flétny zazpival
nékolik pisni. Ob& vystoupeni byla nddherna. VSem mnohokrét
dékujeme. Dale nasledovala volna zabava pfi Zivé hudbé. PohoSténi
téZ nechybélo.




