s » Babské rady pro domdcnost = =
Spordk a trouba:
Ocet: Pokud mate na spordku mastné skvrny, které nejdou odstranit, nalijte na
né ocet. Nechte pusobit nékolik hodin. Kyselina octovd zmékéi zuhelnatélé Easti
a ty pak ui setfete pouhou houbitkou.

Horkd voda: Napecené netistoty v troubé odstranite jednoduse. Do trouby
ohfaté na 50°C vioZte hrnek s vrouci vodou a nechte piil hodiny nahfivat. Vihkem
uvolnéné necistoty pak vymyjete.

Jedld soda: D4 se pouiit na troubu i na sporak. HadFik posypte zaZivaci sodou a
drhnéte. Je také mozné smichat jedlou sodu s vodou na kasi a tou pak troubu i
sklo dvifek vymyt.

Prddek do pecdiva: PouZijte ho podobné, jako jedlou sodu.

Praci pré3ek: Pokud smichéate prasek na prani s teplou vodou, méli byste troubu i
sporak vydistit a odstranit mastnotu.

Sdl: Posypte pfipetené usazeniny soli a troubu nahfivejte, dokud stl nezhnédne.
PiipeCeniny se uvolni a spolu se soli je vyluxujte. Troubu pak vymyjte vodou se
saponatem.

Alobal: Abyste zamezili pfiliinému znetisténi trouby, vyloZte jeji dno alobalem.
Ten totiZ dobfe vede teplo a v troubé& nevadi. Cas od &asu alobal vyméiite.

Jak na skudce v kuchyni

Bobkovy list: Jako prevenci proti vyskytu potravinovych moll, miZete do spize
povésit bobkovy list. Jeho viné moly odpuzuje.

Cesnek: Strouzek Eesneku ve spiZi udéls podobnou sluzbu jako bobkovy list.
Pivo: V mistnosti, kde se vyskytuji mravenci, rozmistéte misky s pivem. Mravenci
se v nich utopi.

Celer: Na mista vyskytu mravenct, nastraZte osoleny celer. Za par dnii se tito
vetfelci odst&huji.
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Cislo I (95) leden - iinor
Zpravodaj klubu seniorii Horka

« » Plin na8i ¢innosti na cely rok 2017 « =

Pravideln4 setkini v nadi klubovn& kaZdé pond&Ili.
Blahopiani ¢leniim k vyznamnym Zivotnim vyro&im.
Vystavu ,,Ceské korunovatni klenoty na dosah* navitivime ve &tvrtek 19. 1.
v muzeu na zdmku v Pardubicich. Pojedeme viakem.
Divéi vélka
V nedéli 29. 1. 2017 v 15.00 hod. na séle mistniho hostince, bude hréna
divadelnim spolkem J. N. Stépanka hra Divéi vilka.

»Rytif Modrovous*, humornou operetu od J, Offenbacha hranou
Moravskym divadlem Olomouc shlédneme v nedéli 19. 3. 2017 od 16.00
hodin v Kulturnim klubu ve Skut¢i.

Névitéva nékteré z vystav v Lysé nad Labem nebo v Olomouci.
Mezindrodni den Zen.

Kosmetika a parafinové zdbaly rukou p¥ed Velikonocemi.
Humanitdrni sbirka pro Diakonii Broumov.

Pomoc pfi jarnim tiklidu pomniki.

Utast na lampionovém priivedu v kvétnu i v Fijnu.

Maijové m3e svaté a iiklid kapli€ky vidy pFed msi.

Vylet na cely den v kvétnu. Vylety viakem na jeden den.
erven, fervenec, srpen — polodenni vylety malym autobusem.

Prazdninové opékani buiti.

Pout'ova mse svatd v &ervenci. Posvicenskd mse svatd v zafi.
Mezindrodni den seniori v Fijnu. Vylet do Polska v Fijnu.
Kosmetika a parafinové zdibaly v listopadu.

Nivitéva tradi¢ni vystavy v Chroustovicich.

Rozloudeni s rokem 2017

Schvéleno na vyborové schiizi 12. 12. 2016. Zmé&na programu vyhrazena.



Prani
Vizeni pfatelé, do roku 2017 Vam viem pFeju hodn& zdravi, Stésti, pohodu a
l4sku. Pfeju Vam, at® méte vidy na blizku andéla striZného a nékoho, kdo
pomiiZe v t&Zkych chvilich. Mijte p¥ijemny a klidny Zivot bez smutku a
nemoci. A. Jard

P¥i oslavich Dne seniortl jsme shlédli médni pFehlidku a dobfe jsme se pobavili
pfi hudb& Vaclava Satorie. V klubovné jsme méli malou prodejni vystavku
kosmetickych vyrobki, nékteré jsme si zakoupili. Nechali jsme si o3etfit ruce

Blahoprani parafinovymi zabaly. Za oboje dékujeme pani Celetkové, kterd si na nas udélala
e AL A AR T BN S e S N i tas.

Viim viem, ktefi jste se narodili v lednu a v imoru. Uspofadali jsme zajezd do Polska a navitivili jsme adventni vystavu

10. 1. Simkov4 Dagmar 20. 1. Nepivoda Cenék .

16. 1. Zlesdkové Eli¥ka 30. 1. Michalkova Mila** v Chroustovicich.

17. 1. Nejtkovi Véra 2. 2. Suhajek Old¥ich* Mikuld¥ské pondéli jsme si zpestfili petenim riznych dobrot a svafenym
18. 1. Androva Marie* 28. 2. Dvofdkovi Libuse vinetkem.

Pravidelné pond&Ini kavarnitky, nyni v zimnim obdobi zatinaji po dohod&

Né&kte¥ jsme se zi&astnili koncertu Véclava Neckare ve Skutii a koncertu Blue
Star v Chrasti v kapli na zdmku. Opét to byl krasny zaZitek, ktery navodil GZasnou

jiZz v 16.00 hodin.
vanoéni atmosféru.
Program Vede SluZba Poaniinha Rok zakoné&me rozlou€enim s rokem 2016 a pfivitdme rok 2017.

2. 1. (798) kavarnitka pi. Simkové pi. Velendorfové O tom ale, ai pFisté.

9, 1. (799) kavéarnicka pi. Hejskd pi. ZdraZilové
16. 1. (800) kavirnitka pi. Moudri pi. Simkové
23. 1. (801) kavarnitka pi. Dvofdkova pi. For$tovd Podékovdni
30. 1. (802) kavarnitka pi. Zdrafilova pi. Jard e ——

6. 2. (803) kavdrnitka pi. Eor!tové pi. Hejskd
13. 2. (804) kavirnitka pi .Cernd pi. Moudrd Vybor v 16.00 hod. Vvbor klubu iort dékuie [ star fom za skcltim: Jens .
20. 2. (805) kavarnitka bl Velendorfov | pl. DvoFakové Y k” S I Stup't‘?lu"" g stale )
27. 2. (806) kavirnitka pi. Jard pi. Cernd podporuji, jsou ndm naklonéni a nezapominajf na nds. Jsme si toho viichni dobfe

Informace z vyborove schuze konané 12. 12. 2016

P¥itomni: pi. Jard, Zdratilovd, Dvofdkovd, p. Hodan, pi. Hodanova, Cerna,

Moudr3, Foritova,

Omluveni: pi. Krausova

Rozd&leni Gkoll pro zajidténi slavnostniho rozlougeni s rokem 2016.
Plan prace na rok 2017. Schvalen obsah zpravodaje ¢. 1/1017.
Kazdy &len obdrii kalend4F na rok 2017. V lednu budeme vybirat ¢lenské
prispévky na rok 2017, za tlena 50,- KC.
Trikralova sbirka 2017 se v nadi obci uskuteéni v sobotu 7. ledna.

v&domi a vaiime si toho. MiiZzeme s vasi podporou uskuteénit rlizné akce, které
nam zpfijemni nase Ziti.

D&kujeme viem &lentim nadeho klubu, ktefi jakkoli pfispivaji, abychom se véichni
spolu citili dobFe, mohli pofadat vylety a jiné akce, aby nae stafi bylo pfijemnéjsi
a veselejsi. D&kujeme, Ze navitévujete nade pond&ini kavarnicky, Ze se ucastnite
vyletl a oslav, které pravidelné pofadame.
Dékujeme v&em, ktefi podpofili charitativni sbirku pro Diakonii Broumov a

darovali rizné véci potfebnym.



