Dobré rady na kazdy den

® Jak vvklopit jogurt @

Chcete-li snadno vyndat veskery obsah kelimku s jogurtem nebo zakysanou
smetanou. nepouzivejte lzici. Odtrhnéte vicko. otocte kelimek dnem vzhiru a
zabodnéte do dna ostry niiz. Niz vytahnéte a s kelimkem klepnéte. Vypadne
cely obsah a uvniti neziistane viibec nic.

® Neklouzava raminka @

Tri¢ka ¢i halenky vam z raminka nesklouznou. kdyZz na konec kazdého raminka
navléknete gumicku a nékolikrat ji kolem né&j obtocite. Je to jednoduché a
Géinné.

@ Pevny provizek @

Kdyz potfebujete pievazat balik, malokdy se vam podafi provazek vypnout tak,
aby byl tésny. Pokud ho nejdiiv namocite do vody, mokry zavazete a teprve pak
nechate uschnout, vypne se sam, bez toho, abyste se museli namahat.

@ Jak na tiisku @

Nékdy si zarazime tiisku tak hluboko, ze nejde ven ani pinzetou. Kousek mydla
zvlhéete vodou tak, aby bylo mékké a smichejte ho se $petkou hnédého cukru.
Smés dejte na nédplast a pfiloZte na tfisku. Nechte pfes noc piisobit. Rano naplast
sundejte a tfiska bude venku.

® Zavaiovani v myéce @

Napliite sklenice obvyklym zpisobem a uzaviete. Pak je viozte do mycky na
nadobi a spust'te program na 70 ° C. Pochopitelné nesmite pfidat Zadny myci
prostiedek. Jakmile ukon&i mycka program, neotvirejte ji a nechte sklenice
vychladnout uvniti. Pak je uskladnéte.

® Alobal Setri energii @

Kdyz odmrazujete mrazni¢ku, vymyijte ji na zavér octovou vodou. Nebudou se
v ni drzet pachy. Kdyz bude suchd, vylozte Supliky alobalem. Nejenze se tak
rychle nepokryji namrazou. ale zaroven lépe udrzi chlad a mizZete mrazik
zapnout na nizsi stupei.

@ Paprika nepili®

Aby neptijemna pal&ivost paprik zmizela, roziiznéte papriku napil, odstraiite
vechna seminka a potom vnitfek pe¢livé nasolte. Nechte alespoi hodinu
pusobit a potom oplachnéte. Pak miizete papriku pouzit obvyklym zplsobem.

® Kuchvii bez vyparu &

Snadno a rychle se nepfijemnych vyparti a pachi zbavite, kdyZ na plotné
ponechate chvili povafit vodu s octem, do které pridame 1zi¢ku skofice.
@Loupini desneku @

Abyste si praci pri loupani ¢esneku usnadnili, dejte strouzky na chvili do vafici
vody. Potom uz piijdou slupky doli jednim pohybem. ( prevzato = internetu )

A. Jara, M. Foritovi. Schvileno radou klubu 16.12.2013
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Cislo 1 (77)

e loden — gnor
Zpravodaj kiubu seniortt Horka

® o Plan Cinnosti na rok 2014 e ¢
Pravidelné klubové posezeni kazdé pondéli
Blahopiani na§im ¢leniim k jejich narozenindam
Turnaj v karetni hie pri planujeme na Gnor

@ 8 Navitivime @ @
23.btezna v 16.00 hodin, Kulturni klub Skute&
Pavel Sporcl a Romano Stilo — Gipsy Way
Hudebni show plna rytmu a vasné
Jarni vystavu v Lysé nad Labem nebo v Olomouci

@@ Dile nas éeki o @
Mezinarodni den Zen v bieznu
Charitativni sbirka pro Diakonii Broumov v dubnu
Tradi¢ni velikono¢ni koleda v dubnu (po tfinacté)
Uklid pomniki padlych v dubnu
Méjové mse svaté v kvétnu
Vyzdoba a tklid kapli¢ky sv. Anny, vzdy pfed msi svatou
Celodenni autobusovy zajezd v kvétnu
Polodenni vylet malym autobusem po nasem okoli
Prazdninové opékani buiti
Poutova mse svata v Cervenci
Na zafi planujeme zajezd na cely den
M3e svatd o posviceni v zafi
Humanitarni sbirka v zafi
Mezinarodni den seniord v fijnu
Kosmetika v listopadu
Predvanocni vystava
Rozlouéeni s rokem 2014

Schvéleno radou klubu 16.12.2013. Zména programu vyhrazena.



—— BLAHOPREJEME

Vam viem, ktefi se narodili v lednu a tnoru.

16.1. Zlesakova Eliska 2.2. Suhéjek Oldfich
17.1. Nejtkova Véra 24.2. Radova Véra*
18.1. Androva Marie 28.2. Dvoidkova Libuse
20.1. Nepivoda Cenék

30.1 Michalkova Mila

Pravidelné pondélni kavarni¢ky zadinaji v 17.00 hodin

Program Vede Sluzba Poznimka
6.1. (644) Kavamicka | p. Hodanovd | p. Jara
13.1. (645) Kavarni¢ka | p. Hodan p. Moudra
20.1. (646) Kavamicka | p. Dvordkové | p. Cerna
27.1.(647) Kavamicka | p. ZdraZilova | p. ForStova
3.2. (648) Kavarnicka | p. Hejska | p. Dvoidkova

p
p
p

10.2. (649) Kavarnicka | p. Moudra | p. Hodan
17.2. (650) Kavéarnicka | p. Cerna | p- Hejska Rada klubu
24.2.(651) Kavamicka | p. Fordtovda | p. Zdrazilova

Z.¢ schize rady klubu 16. 12. 2013

P¥itomni: p. Krausova, p. Jara, p. Hodan, p. Dvofakova, p. Moudra.

p. Hodanova, p. Zdrazilova. p. Cerna, p. For$tova p. Hejska

Piipravili jsme plan nadi ¢innosti na rok 2014. Plan byl schvalen
radou K lubu seniorti. Byl také schvalen obsah zpravodaje ¢.1/2014
Posledni pfipravy na rozlougeni s rokem 2013.

PODEKOVANI el

Rada klubu seniorti mnohokrat dékuje Obecnimu tradu v Horce za
finanéni podporu a za véechno, co pro nas Obecni Gfad déla.
Dékujeme pani starostko, Ze se na nas v nasi obci nezapomina.

Domaci chléb bez hnéteni.

1 hrnek Zitné mouky

1 hrnek hladké mouky

2 hrnky polohrubé mouky
2 1zicky soli

1 1zicka kminu

v 1zicky suSeného drozdi

To ve nasypeme do vétsi misy a na sucho promichame, pak pridame:

1 1zicku octa
2 hrnky studené vody

Postup:

V3e promichdme a vznikne tésto. ZapraSime hl. moukou. piikryjeme utérkou a
nechame pfi pokojové teploté kynout 12-18 hodin. Potom t&sto

v mise probereme vafeckou. znovu zapraSime moukou a nechame odpocinout 30
minut. Zatim si rozpalime troubu na 230 stupiid a vioZime do ni prazdny kastrol
(nerez. smalt) o praméru asi 21-23 cm a suchy nechdme rozpalit 30 minut. Do
horkého suchého kastrolu vyklopime pomoci stérky t€sto a lehce posypeme
kminem.

Hrnec piikryjeme poklici a peteme pfi teploté 230 stupnt 30 min..
pak poklici sundame a dopékdme 20 min. na 220 stupiit. Chléb se nepfichyti a
po kratkém vychladnuti se krasné vyklopi. jen je tieba dodrzet téch 30 min.
rozpaleni suchého kastrolu.

Poznamka:

Chléb je vynikajici, kiupavy a velmi jednoduchy. Doporuéuji
pouzivat hrnec o obsahu % litru. Chléb se vidy povede-dobrou chut’.




e @ Turnaj v karetni hie prii e # ZPRAVODAJ /
2014

v karetni he prsi. Dvakrét se hralo na sile mistniho hostince a nyni jiz Cislo 2 (78) =" bFezen - duben
po treti v Bistru u Jarudky. Turnaje se zaastnilo dvacet &ty hragi u Zpravodaj kluby seniorit Horka

Sesti stoll. Organizaci hry vietné zavére¢ného vyhodnoceni mély na

starost pani Anna Jara a Stifa Jara. K dobré niladé a vseobecné

V sobotu 22. Gnora 2014 se uskute¢nil dalsi, jiz paty turnaj

spokojenosti pfispéla i dobra obsluha a vyborné ob&erstveni. ® » Humanitirni sbirkae »

Na prvnim misté se umistil Toma$ Forst. Druhé misto pro diakonii Broumov se uskuteéni v pondéli 3. biezna 2014 od 15. 00
obsadila jiZ zkusend hracka Maru§ ZdraZilova a tieti misto vybojoval hodin do 18.00 hodin na chodbé obecniho tFadu. Darované véci
Tomas Dvofdk st. VSichni soutézici se shodli na tom, Ze se tento davejte do pevnych pytli nebo krabic, aby prevozem nedoslo k
turnaj velmi vydafil a té3i se na pfisti podzimni. Podékovéni jejich podkozeni. Ve musi byt &isté a suché, obuv svézana tkanidkami
organizatorim i obsluze. Jarda Hodan po parech, nebo pary spojené gumickou.

e ¢ Mezinarodni den Zen e e
Zdrazilova Marie -5t Tomas n budeme slavit.y patek 7. bfezna od 17.00 hodin na séle hostince
U kaplicky. Vystoupeni nam pfipravi détsky p&vecky sbor Zvonecek
ze zakladni Skoly v Chrasti, kde G&inkuji i déti z Horky. Dale bude
nasledovat slavnostni poho$téni a Ziva hudba k poslechu i k tanci.
Prijd’te v hojném poétu a v dobré naladé.

e o Velikonocni koleda e o
letos uz po tfindcté
v pondéli 21. dubna dopoledne. Zeny pFipravte si pro naSe koledniky
stuzky a vitejte je dobie naladéné.

Zména Casu nastava 30. birezna, kdy si ve 2.00 hodiny posuneme

rsi - slava vitézum 22, 2. 2014 hodinky na 3.00 hodiny. Noc bude o jednu hodinu kratsi.
" V pondéli 31. 3. 2014 zainaji naSe klubové schizky aZ v 18.00
hodin.
Zpravodaj Klubu seniori Horka &.2/2014 pripravili j,/’
/

AL Jard, M. Foritovi, J. Hodan. Schvileno radou klubu
17.2.2014
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Vam véem, ktefi oslavite své narozeniny v bfeznua v dubnu

3. 3. Satrapova Jarmila 4. 4. Horatkova Stanislava
4. 3. Jehli¢ka Miroslav 5. 4. Rehakova Marie
11. 3. Moudra Jana** 6. 4. Batelka Karel
18. 3. Hodanova Drahomira* 7. 4. Batelkova Hana
23. 3. Pardubicky Sasa 12. 4. Forstova Marie
27. 3. Neubauerovéa Zdena 14. 4. Krausova Marie
2. 4. Cechova Marie 27. 4. Hajkova Marie

Kazdé pondéli se schizime na obecnim afadu vnaSsem klubu,
ktery byl pfemistén do pFizemi, do byvalé téloeviény. Prijd’te mezi
nis, uZ se nemusite bat schodi.

Program Vede Sluzba Poznamka
3.3.(652) Sbirka p- Moudra p. Hodanova
10.3.(653) Kavarnicka | p. Cerna p. Zdrazilova

17.3.(654) Kavéarnicka | p. Hejska p. Cerna
24.3.(655) Kavarni¢ka | p. ForStovda | p. Hodan
313.(656) Kavarnicka | p. Hodanova | p. Dvorakova | v 18,00 hod. |

7.4.(657) Kavarni¢ka | p. Hodan p- Moudra ‘
14.4. (658) Narozeniny | p. Dvofakova | p. Hejské Rada klubu
21.4.(659) Velikonoce
28.4. (660) Kavarni¢ka | p. Zdrazilova | p. ForStova

® Rada klubu 17. 2. 2014 ®
Piitomni: p. Hejskd. p. Krausova, p. Jara, p. Hodan, p. Dvofakova, p.
Hodanova, p. Zdrazilova, p. Cena, p. Forstova
Omluvena: p. Moudra
Posledni piipravy na turnaj v karetni hfe prsi, zajisténi sluzby k charitativni
shirce, rozdéleni povinnosti na pfipravu MDZ, navrhy na celodenni vylet
v kvétnu. schvaleni Zpravodaje &. 2. 2014. PFisti rada klubu se bude konat
14.4.2014.

e ® Brezen — mésic knihy ¢ @

Kniha je nejlepsi pritel a kamardd ¢lovéka. Pobavi, pouci a
pfinese mnoho uzite¢nych rad, poznani i historie. V soucasné dobé je
oviem o knihy maly zijem. Aby se lidé mohli s knihami sblizit a
pobavit, mohou navitévovat knihovny. I nase .. obecni knihovna™ ma
celou fadu uzite¢nych knih. Jsou pro zabavu, pouceni, knihy pro déti,
mladez i dosp&lé. Zveme viechny piiznivce na prohlidku do
knihovny. Byli bychom radi, kdyby se z vas stali Ctendfi a rozsifili
tak maly pocet nasich stélych ¢tenaiti. Knihovna je oteviena od 16.00
hod. do 17.00 hod. kazdé vsedni pondéli. Pfijd'te a rozmnozte fady
milovnik literatury. Knihy jsou opravdu nasi piatelé a kamaradi.

Pfejeme viem &tenditim soucasnym i budoucim hodné krasnych
zazitkl s knihou v ruce. Vase knihovnice
Marie Andrové

i

e ® V nové klubovné e e

V pond&li 1. 2. 2014 jsme spolecné oslavili prestéhovani Klubu
seniorit do novych prostor obecniho iifadu. Na oslavu nékteré nase
¢lenky upekly babovku, jini pfinesli kdvu nebo vino. Pii dobré kave
nebo ¢aji jsme vichni spoleéné posedéli, zhodnotili nové prostory
klubu a ochutnali upetené babovky. Doslo také na svafené vinecko.
Viem se nam v novém prostiedi libi. Velkou vyhodou je umisténi
klubu v pfizemi Gfadu, jelikoZ pohyb ns starSich jiz neni takovy jako
za mlada.

Dékujeme, Ze na nés star$i obfany obec mysli. Pokud to bude
v nadich silach, radi pfi né&jaké akci pofddané obecnim 0fadem
pomiizeme a tim podékujeme za vstficnost, inénou pro nds seniory.

Majka Forstova
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piisly déti zdétského péveckého sboru .. Zvonky* ze zakladni Skoly v Chrasti.

Jejich vystoupeni bylo pro nas neskutecnym zazitkem. Prace sourozenci 2014
Smejdovych pfinasi vysledky. Sbor letos obhajoval zlaté pasmo, které ziskal " Cislo3 (79 T B LoXion — Sorven
v minulych letech. obsadil opét prvni misto a postupuje do celostatniho kola. Bylo Zpravodaj klubu seniortt Horka

nam s nimi hezky a zavéretna pisefi ..Ta nase pisni¢ka ¢eskd™ nam vehnala slzy do
o¢i.

Dékujeme za krasna slova pani starostky a za kvétiny které jsme dostaly.
Dale dékujeme OU. Zze nam umoznil nase setkani. Téz dékujeme za vzornou
obsluhu a té3ime se na pfisti spoleéné stravené chvile. Jana

e @ Majové mie o @

Moided Prvni majova mse bude slouzena ve stredu 7. kvétna a dal$i vidy ve

stredu. to je 14.. 21., 28. kvétna, vzdy od 18.00 hodin. M3e budou
slouzeny panem paterem Janem Pasekou.

e ¢ Lampionovy pruvod e e
7. kvétna v 19.30 hodin se uskute¢ni v nasi obci lampidnovy priivod
pki piilezitosti ucténi pamatky ob&tem druhé svétové valky.

ee Vylete e
V atery 27. kvétna 2014 potraddame vylet na cely den. Nase prvni
zastavka bude v Krilikach, kde mame zajisténou prohlidku klastera.
Dal3im mistem jsou Velké Losiny, kde bube ¢as na ob&d a osobni
volno. Potom bude nasledovat prohlidka zamku a navstéva muzea
rué¢né vyrabéného papiru. Odjezd od hospody v 6.00 hodin.

e o Svatek matek e @
Letos maji vSechny maminky svatek v nedéli 11. kvétna. Piejeme
hodné zdravi. $tésti a mnoho sil do dal3ich let.

e e LitomySl e @

V patek 6. ¢ervna pojedeme na polodenni vylet malym autobusem
do Litomysle. Navitivime Skolky. kde je vystava a je moznost si zde
i nakoupit. Jako dal3i Portmoneum — Muzeum Josefa Vachala.
prohlidka mésta a obéd. Nakonec bude prohlidka zamku.

Zpravodaj Klubu senioru Horka &. 3/2014 pFipravily !
A. Jard, J. Moudra. Schvileno radou klubu 14. 4. 2014
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= GRATULUJEME

viem na$im ¢lenkam a ¢lentm, ktefi poprvé spatiili svétlo svéta
v kvétnu a ¢ervnu.
5.5. Jehli¢kova Stana 14.6. Andr Bohumil
6.5. Bezdi¢kova Hana 14.6. Ctrnacta Bohuslava
7.5. Noviakova Slavka 15.6. Komenda Bohumil
8.5. Otradovska Véra 17.6. Knizkova Alena

10.5. Hodan Jaroslav 19.6. Vacek Pavel
18.5. Cech Frantidek 21.6. Mokii? Petr
18.5. Zleséak Josef 23.6. Hejskd Kvéta

29.6. Zakova Anna

Pondélni kavarni¢kv zacinaji v 18.00 hodin.

Program Vede Sluzba Poznamka
5.5.(661) Kavamnicka | p. Moudra p- Cerna

12.5. (662) Kavarni¢ka | p. Jara ' p. Dvoiakovi
19.5.(663) Kavérni¢ka | p. Hodan | p. Jard
26.5. (664) Kavarnicka | p. Cerna | p. Hodanovi

2.6. (665) Kavarnicka
9.6. (666) Kavarnicka

. Krausova | p. Zdrazilova
. Forstova  p. Hodan

16.6.(667) Kavarnic¢ka | p. Dvofakova ‘ p. Hejska Rada klubu
23.6.(668) Kavarnicka | p. Zdrazilova  p. ForStova
30.6. (669) Kavarnicka | p. Hejska p. Moudra

ololo|sis|s|e |

Z radv klubu 14. 4. 2014
Piitomni: p. ForStova, p. Hejska. p. Krausova. p. Jara, p. Hodan,

p. Dvofakova. p. Hodanové, p. Moudra. p. Zdrazilova.

p. Cernd.
Majové mse., uklid kaplicky. celodenni vylet v kvétnu. kratky vylet
v ¢ervnu, skalnicky u Tichych. peceni zavini, Gcast na lampidnovém
privodu, Flora Olomouc. Schvaleni Zpravodaje ¢. 3. 2014. PFisti rada
klubu bude 16. ¢ervna 2014.

Seniori komunikuji

V nasi obci se uskuteéni kurz na obsluhu poéitac. Z 99 predlozenych
zadosti bylo schvaleno 27 kurz. Na$e obec je jednou z vybranych a
kurz se zde uskute¢ni v terminu 8. 9. az 11. 9. 2014. Kurz se sklada z 2
lekei po 4 hodinach a 2 lekei po 3 hodinach. tzn. ze se kurzy budou
konat denné od pondéli do &tvrtku. vzdy v dobé od 8.00 do 11.00
(12.00) hod. Ugast v kurzu ..Seniofi komunikuji* je bezplatna. Zajemci
pfihlaste se v klubu senior(i nebo u ¢lend rady klubu. Kdo ma zajem.
nevahejte, kapacita je omezena. Kurz je pro 10 osob.

Vystava v Lysé nad Labem
Dalsi nasi akci byl zijezd na vystavu cibulovin v Lysé nad Labem.
Jezdime kazdy rok. ale letos ndm pocasi nepfdlo. Prodejct i
vystavovatel bylo méné, ale ke koupi i na podivanou toho bylo dost.
Potkaly jsme tam napiiklad Baru Stépanovou, Lukase Hejlika
zOrdinace i nékteré poslance. Po dobrém obé&dé v naSi oblibené
hosptidce a kaficku v nové cukrarné jsme se vydaly doma. Vylet se ndm
moc libil, priSté pojedeme jisté zase. TéSime se na pfisti spolecné akce a
zvu i dalsi. aby se pfipojili. Jana Moudra

Flora Olomouc

Ve ¢tvrtek 24. 4. jsme se rozjely vlakem do Olomouce a navstivily
vystavu Flora. Bylo zde k vidéni na velké vystavni plose a v nékolika
pavilonech nespocéet riznych druhG kvétin, keiG. stromkli a vseho
mozného zboZi. na co si jen vzpomenete. Nakoupily jsme si néjaké
kvétiny a obdivovaly krdsu a aranZmé vystavovanych rostlin. Byla to
nadhera, ktera se nevidi kazdy den. Pocasi se nam vydafilo. Vlakové
spojeni na sebe navazovalo a tak cesta netrvala tak dlouho a rychle
ubihala. Cely takto prozity den v nis zanechal mnoho krasnych dojmu a
byly jsme rady. ze jsme do Olomouce jely. Opravdu to stilo za to.




Velikonocni koleda

V letoénim roce, uz po tfindcté pfisli nasi vérni kolednici,
Mirek Jehli¢ka a Jarda Hodan na koledu za ¢lenkami naseho klubu.
Jarda pro nds sloZil, u tradi¢né koledu.

To je nase tradice,

opét piejemn veselé Velikonoce.
Panimdémo, slyste hldsku,

pfisli jsme k Vém na pomldzku,
opentlené proutky mdme,

kaZdou seniorku v Horce vyslehame.
A ted mild pani nemeskejte,
pentli¢ku nam péknou dejte,
pfidejte i vajicko,

prejem stalé zdravicko.




Obecni knihovna Horka
Blizi se doba dovolenych a prazdnin, tak bych rada pozvala vSechny
¢tenafe na 30. Cervna, kdy bude knihovna oteviena posledni pondéli
pied dovolenou. Muzete si vypujéit vétsi mnozstvi knih na pobaveni i
rozsifeni obzoru. Plj¢ovat zatneme opét 25. srpna a to od 17.00 hod.
a nasledné kazdé pondéli. Doufam, Ze se fady ¢tenaiu rozsifi. Viem
stavajicim dékuji a pfeji hezkou dovolenou. Marie Androva

Folkova cihelna
Sesty roénik Folkové cihelny se kona 19. 7. 2014 v 17.00 hod. Akce
se kond za kazdého pocasi v krytém aredlu byvalé cihelny v Rosicich.

Pout’ v Chrudimi
Salvatorska pout’ v Chrudimi se kona 9. 8. 2014. Kolotoce pro malé i
velké, stankovy prode;.

KoSumberské léto
Cervenec a srpen 2014. Koncerty, divadelni predstavent, tradi¢ni
rockovy festival, to vie na hradé KoSumberk u LuzZe.

Pouté v Luzi
6. 7.2014 /1. chlumecka pout’ . tiesfiova*“
17. 8. 2014 / 2. chlumecka pout ,,okurkova*
14. 9. 2014 / 3. chlumecka pout’ ,.$vestkova*“

S 1 oammscemman—— >
— Zpravodaj Klubu seniorit Horka & 4/2014 pFipravily /

Anna Jard, Jana Moudri, Elitka Cerna,
Schvileno radou klubu 16.6, 2014

ZPRAVODAS D

2014

Zpravodaj kiubu seniorit Horka

Cislo 4 (80) . Cervenec-srpen

e e Horecka pout’s o
Pout’ v Horce je vzdy prvni nedéli po Anné. Letos pout’ vychazi
na nedéli 27. ¢ervence, kdy bude také slouzena mse svata panem
paterem Janem Pasekou, odpoledne ve 14.00 hodin.
Uklid kaplicky pred kazdou msi zajistuji nase &lenky, kterym
dékujeme.

e ¢ Tradi¢ni prazdninové opékani buiti e
Spoleéné posezeni v pratelském ténu a opékani buiti bude v
pondéli 4. srpna. Kazdy Gcastnik si donese uzeniny na opékani a
chléb. Napoje budou zajistény klubem.

e ¢ Parafinové zabaly rukou e e
1 1. srpna je moznost si nechat provést v nasem klubu parafinovy
zébal rukou s lehkou masazi. Za tuto lazeriskou proceduru u nds
zaplatite pouze 20 K¢&. Prijd'te to vyzkouset a dopiejte svym
upracovanym rukdm péci a trochu rozmazlovani.

MIadi je nejkrasnéjsi dobou Zivota. Skoda, ze musime

nejdiive zestarnout, abychom to poznali.
(Neznamy autor)



i
T

> GRATULUJEME

Viem, ktefi se narodili v ¢ervenci a v srpnu
13. 7. Bohacéova Jindfiska* 20. 7. Mihulka Stanislav
16. 7. Jara Anna 31. 8. Moudry Josef

Pravidelné pondéini schiizky zaéinaji v 18.00 hodin. Frijdie se
pobavit o viem mozném a zapomenout na chvili na kaZzdodenni
starosti. Jste vSichni vitani.

Program Vede Sluiba Poznimka
7.7.(670) Kavarnicka | p. Moudra . Cerna

P
14.7.(671) Kavéarnicka | p. Jara p
21.7.(672) Kavarnicka | p. Dvoidkova | p
28.7.(673) Kavarni¢ka | p. Hodan p. Hodanova
4.8.(674) Kavarnicka | p. Zdrazilova | p. ForStova
P
p
p
p

. Dvoiakova
. Zdrazilova

11.8.(675) Kavamicka | p. Cerna . Moudra
18.8. (676) Kavarnicka | p. Fordtova . Hejska Rada klubu
25.8.(677) Kavarni¢ka | p. Hodanova | p. Hodan

30.6.(669) Kavarnicka | p. Hejska . Moudra

Z rady klubu konané 16. 6. 2014

Piitomni: p. Cema, p. Hejsk4, p. Krausova, p. Jard, p. Hodan,

p. Dvorékova, p. Hodanova, p. Moudré, p. ZdraZilova.

Omluveni: p. Foritové

Pout'ova mie, prazdninové opékani buiti, parafinové zabaly.
Schvaleni Zpravodaje ¢. 4. 2014. Uvaha o spolupréci se seniory
z Vrbatova Kostelce. Nékteré ¢lenky se zacastnily setkéni Kostelct,

v Kostelci u Holesova. Tento Zpravodaj vychazi v pofadi jako
osmdesaty od vzniku Klubu seniort.

Kraliky a Velké Losiny

Vylet klubu seniort se uskute¢nil 27. kvétna 2014. NaSe cesta vedla
do klastera v Krélikach. Nejvice nas zaujala kaple ,,Svaté schody®,
kterd je postavena na klasternim dvofe. Z Krélik jsme jeli do Velkych
Losin, kde jsme si prohlédli zamek. Navstivili jsme i ruéni papirnu,
kterd je vyznamnou pamatkou tradi¢ni ru¢ni papirenské vyroby.
V roce 2002 byl tento areal vliadou Ceské republiky prohlasen narodni
kulturni pamétkou. Vylet se vydafil. Unaveni, ale spokojeni jsme se
vrétili doma. Eligka Cernd

Zajezd do Litomysle
Za krasného potasi jsme se vydali vstiic aranZovani a vystavé kvétin
do Litomysle. Vystava byla mald, ale hezkd. Dalsi nadi prohlidkou
bylo historické namésti, kostel, klasterni zahrady a zdmek. Po dobrém
obédé jsme zamifili k domovu. Kvétiny, které jsme si pfivezly doma
nam budou vzpominkou na hezky vylet. Jen 3koda, Ze v autobuse
ziistala volna mista. T&Sime se na dal3i poznévaci zdjezdy.
Jana Moudra




Méstské muzeum Chrast

Muzejni sbirkové aktuality. 7. srpna — 31. Fijna. Nav§tévnici si
mohou prohlédnout nejnovéjsi a nejzajimavéjsi sbirkové piedméty,
které byly do muzea pfijaty béhem poslednich péti let. Tato vystava je
vénovana jako podékovani viem, ktefi staré véci nevyhodili, ale
veénovali je do muzea pro budouci generace.

Poznite se? 7. srpna — 31. Rijna. Na vystavenych fotografiich,
které byly pofizeny v dobach neddvno minulych (60. — 90. Iéta 20.
stoleti) zde v Chrasti, budou moci poznavat sebe a své znamé.

Volby do zastupitelstva budou probihat 10. — 11. #ijna 2014.

Prodej masa. Kazdou stfedu v 10. 45 hodin zajizdi do Horky
pojizdna prodejna masa, kterd zastavuje pfed mistni prodejnou.

ZPF:I\H(I:G} Klubu seniorun Horka & 52014 piihr::;‘ihl —_—

Anna Jard., Schvileno radou klubu 18,8, 2014,

ZPRAVODAJ
2014

Cislo 5 (81) UF = Fijen
Zpravodaj Elubu seniorn Horka

@ @ Kurz pro priacis poéitaceme @
Pripomindme vSem, ktefi se pfihlasili do kurzu na poéitace, ze
zahdjeni je v pondéli 8. zafi v 8.00 hodin. Pfijd'te viichni véas.

® ® Opékani buitu e @
Pokud by byl zajem a pfiznivé pocasi, miizeme opékat jests jednou na
détském hfisti a nésledné se prest&hovat do klubovny a posedét a
popovidat pfi kavé. Dalo by se to uskute¢nit 15. zaif od 17.00 hod.

@ @ Horecké posviceni @ @

Posviceni v Horce se kona vzdy prvni nedéli po Povyseni Svatého
Kfize, které je 14. zifi. Je to pokazdé tieti nedéli v zafi. Letos je
posviceni 21. zafi a v tuto nedé&li je i mSe svatd, ktera zacina ve 14.00
hodin v kapli svaté Anny v Horce.

@ @ Charita @ @
Sbirka pro Diakonii Broumov prob&hne 29. zafi od 16.00 do 19.00
hodin na chodbé Obecniho Giadu v Horce. Shér davejte prosim do
papirovych krabic nebo pevnych pytli.

e @ Mezinirodni den senioru & @
V patek 3. fijna v 17. 00 hodin se sejdeme na sale mistniho hostince.
Na zahajeni naseho vecera vystoupi déti z divadélka. Obgerstveni a
ziva hudba je zajisténa.



Beseda

V pondéli 6. fijna k nam piijede pan Tomas Kvoch. Je to ¢lovek. ktery
si zaslouzi obdiv. Vystoupal po rukidch na Snézku a tim se zapsal do
Guinessovy knihy rekordd, je to byvaly kapitan  naseho
reprezentaéniho hokejového druzstva, v roce 2010 hral sledge hokej
na olympiadé ve Vancouveru letos se z(&astnil paralympiady v Soci a
to viée bez nohou. Piijde nam o tom povypravét. Udelejte si Cas a
piijd'te na zajimavou besedu. Zveme viechny. kdo maji zajem i ti,
ktefi nejsou ¢leny klubu.

Parafinové zabaly rukou
V srpnu jsme v nasi klubovné vyzkouseli parafinové zabaly rukou.
Vsichni. ktefi se zadastnili, maji zajem si to zopakovat. Dal3i zabaly
se budou provadét 20. fijna od 18.00 hodin. Cena je 20 K¢.

7 radv klubu konané 18. 8. 2014

Piitomni: p. Hejska, p. Krausova, p. Jard, p. Hodan, p. Dvoidkova. p.
Hodanové, p. Zdrazilova, p. Forstova, p. Cerna

Omluveni: p. Moudra

Posviceni - upfesnéni konani, mse — domluvit p. farare, 0klid kaplicky
— provedou nase ¢lenky, charitativni sbirka - uskute¢néni, zajisténi
obsluhy a odvozu z Obecniho ufadu, Mezinarodni den seniorit —
zajistit program, domluvit zaptjceni salu a ob&erstveni, sehnat hudbu,
objednat vegefi a dopravit ji na sal, beseda — zajisténi a termin, zabaly
rukou — domluva a termin. Podzimni uklid pomniku. Ptiprava
klubovny na kurz pocitacl. Schvaleni obsahu zpravodaje ¢. 5. 2014.
Predbézny program na piisti dva mésice — turnaj v karetni hie pr3i,
kosmetika. pe¢eni zavind se svarackem, ukonéeni roku. Uvitame jesté
dalsi napady, které by se daly uskute¢nit.

BLAHOPREJEME e

Vam viem, kteif jste se narodili v zafi a Fijnu.

8. 9. Urban Frantisek 25.9. Velendorfova Vlasta

9.9. Vackova Véra 9. 10. Urbanova Milada
13. 9. Vacek Frantisek** 17. 10. Zdrazilova Marie
20. 9. Rada Karel 21. 10. Malinsky Frantisek
25. 9. Cerna Eliska

Program Vede Sluzba | Poznimka
1. 9.(679) Kavarnicka | p. Cerna p.Moudra |
8. 9. (680) Kavarnicka | p. Forstova | p. Jara }
15. 9. (681) Opékani p. Moudra p. Zdrazilova |
22. 9. (682) Kavarnicka | p. Hodan p. Hodanova
29. 9. (683) Sbirka p. Zdrazilova | p. Dvotakova |
6.10. (684) Kavarnicka | p. Jara p. Cerna ! ;
13.10. (685) Kavarnicka | p. Hodanova | p. Hodan Rada klubu
p
P

20.10. (686) Parafin . Dvofakova | p. Forstova
|_27.10. (687) Kavamnicka | p. Krausova | p. Hejska

Co jsme délali o prazdninach

Navitivily jsme koncert Veselé trojky Pavla Krsky. ktery se konal
v Pardubicich na nadvoii pivovaru. V Chrasti na zimeckém nadvori
jsme se Géastnili koncertu Plaveli s Janem Vancurou. Uskutecnily
jsme dlouho naplanovany vylet na zamek ve Slatifianech. Prohlidka
prostorami zadmku byla zajimava. Prochazkou parkem jsme dosli na
Koici Hradek a na zpateéni cesté jsme se zastavili v nové opravené
Svycarng, prohlédli si vystavu a shlédli film se vzpominkou na
nataceni serialu Dobra Voda. O prazdninach jsme také opékali buity a
nechali si o3etfit ruce parafinem.



Nesmim se zapomenout zminit o nadherném vystoupeni Martina Vodaka
syna a Martina Vodaka otce, ktefi nim spole¢né zahrali na zobcovou flétnu
nékolik melodii z vecerni€k a pohadek. Byl to krasny zazitek. Viem
mnohokrat dékujeme.

Nasi dal3i akei v fijnu byla beseda s panem TomaSem Kvochem, ktery je
velkym sportovcem a optimistou. Dokézal se poprat se svym osudem,
ktery ho pfipravil o nohy. Na této besedé byla krasna pratelska atmosféra.
Tomas nam vypraveél o viech svych zazitcich, lidé méli hodné dotazii a pii
spoleéném povidéni ptijemny veder rychle ub&hl. Vétim, Ze po setkani
s timto Clovékem si mnozi z nés uvédomi malichernosti nékterych
zivotnich situaci.
¢ ¢ Kulturni akce ve Skutéie e

ABBA WORLD REVIVAL Stieda 12. listopadu v 19.00 hodin

PETR KOTVALD -, Vanoce hrajou Glorija ,, Vyjime&ny akusticky

koncert doprovazeny skvélymi hudebnimi hosty a €leny vyznatnych
hudebnich téles. Ctvrtek 4. prosince v 19.00 hodin

PARTICKA - Ctvrtek 18. prosince v 17. 30 a ve 20.00 hodin

Zpravodaj Klubu seniorii Horka ¢. 6/2014 ptipravila
Anna Jara. Schvéleno radou klubu 13. 10. 2014

ZPRAVODAJ
2014

Cislo 6 (82) listopad - prosinec
Zpravodaj klubu seniorii Horka
ee Zména Casu e @
V nedéli 26. Fijna ve 3.00 ndm skondil letni &as. Proto nase pond&lni
schiizky zacinaji od 27. fijna v 17. 00 hodin

@ ® Tradicni turnaj v karetni hie priie ¢
Podzimn{ turnaj v karetni hie pr3i, se uskute¢ni v sobotu 15. listopadu od
16.00 hodin v mistni prodejné. Kdo se chee hry zigastnit, at’ se v prodejné
pfihlési, mista jsou omezena. Kazdy hra¢ p¥inese néjakou cenu a kazdy si
zase n&jakou cenu odnese. Vitéz turnaje si vybira cenu jako prvni.

# ® Vanocni trhy v Chroustovicich e ¢
V pétek 28. 11. 2014 pojedeme malym autobusem do Chroustovic na
vano¢ni trhy. Zajemci, pfihlaste se v nasem klubu.

e @ PeCeni zavini o @

Clenky naseho klubu se domluvily, Ze nékteré napec€ou zaviny a pfi kave,
¢aji, nebo svafeném vinecku si zpfijemnime po Mikula$ské pondéli, coz
vychazi na 8. prosince. Zeny, které budete ochotné péct, dejte nam do
klubu védgt. Jste vichni zvani, pfijd’te si popovidat a ochutnat nase
vyrobky.

e ® Rozlucka s rokem 2014 ¢ ¢
NaSe, jiZ tradi¢ni rozlouceni se starym rokem, planujeme na sobotu
27. prosince 2014 od 17.00. hodin. Sejdeme se na sile mistniho hostince,
kde bude zajiStén pfipitek, ob&erstveni, Ziva hudba a také tombola. Kdo
muzZete, pfineste néco do tomboly. Pfijd’te vichni v dobré naladé, af’ si nas
veder uZijeme a dobfe se pobavime.

e @ VaZeni pratelé e @
Do roku 2015 Vam pfeji na prvnim mist& zdravi, dobrou niladu bez
smutku a bolesti, mnoho radosti a $tésti, spokojeny a klidny Zivot v
blizkosti svych nejblizSich. A. Jar4.



BLAHOPREJEME

Viam vSem, ktefi jste spatfili svétlo svéta v listopadu a prosinci.
1. 11. Cechova Zdena 22. 11. Nepivodova Marie
8. 11. Lorincziova lvana 27. 11. Sindlerovd Anna
15. 11. Hesov4 Eva 29. 11. Malinské Marie
17. 11. Marboeové LibuSe 21. 12. Lonerova Marie

Schazime se vzdy v pondéli v klubu, nyni v zimnim ase od 17.00 hod.

Program Vede | Sluzba Poznimka

3.11. (688) Kavéarnicka | p. Cemna | p. Jard

10.11.(689) Kavarni¢ka | p. Moudrd | p. Hodan

17.11. Statni svatek |

24.11.(690) Kavarnicka | p. Dvofakova | p. Forstové
1.12.(691) Kavarnicka | p. Jara ' p. Moudra
8.12.(692) Kavarnicka | p. Foritovd | p. Zdrazilova

15.12.(693) Kavarni¢ka | p. Hejska p. Cernd Rada klubu

22.12. (694) Kavarni¢ka | p. ZdraZilové | p. Dvorakova

29.12. (695) Kavamicka | p. Krausova | p. Hejska

## Z rady klubu konané 13. 10. 2014 s @
Pfitomni: p. Krausova, p. Jara, p. Dvofdkova, p. Hodanova,
p. Zdrazilova, p. Forstové, p. Cernd, p. Moudri, p. Hejska
Omluven: p. Hodan

Viechny akce, které jsme naplanovali, Ze se uskuteni v zafi a fijnu
probéhly ke spokojenosti nas viech.

Rozdéleni ikold na zajisténi hry prii. Navstivime vano¢ni trhy v
Chroustovicich a dohodly jsme se, ze budeme péct zaviny.
Zajisténi slavnostniho ukonéeni roku 2014 — termin, sal, obsluha, hudba,
piipitek, objednat vegefe a dopravit je na sal, tombola. Schvalili jsme
obsah zpravodaje ¢&. 6. 2014. PFisti rada klubu budel5. prosince.

y klubu dékuje viem, ktefi se zaslouzili a néjak pFispéli k tomu

nadi senio¥i stile dobie funguji, schidzeji se a dokazi se i skvéle pobavit.

Piejeme si, aby to tak ziistalo i v roce 2015.

V zai{ se uskuteénil kurz prace s po¢itatem. Kurzu se zi¢astnilo jedenact
nadich senior, ktefi po ¢étyfi dny dochézeli do nasi klubovny a Cerpali zde
nové védomosti.

V #ijnu jsme oslavili Den seniorii. Sedli jsme se v hojném poCtu na sale,
kde si pro nas naSe déti, pod vedenim p. Dany Dostalové a p. u¢. Jany
Hor4kové piipravily vystoupeni, které nas dojimalo. Déti byli roztomilé.



