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ZPRAVODAJ 2008 |-

Cislo 1 Leden - tinor 2008
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Piejeme Vam od srdiéek,
-chvile klidu v zaFi svicek,
pohodu, ismév na-tvari,

v pristim roce at’ se Vam vse vydafi.

Vsem nasim élendim, jejich rodinam

a vSem nasim pfizniveliim prejeme

do nového roku 2008 hodné zdravi,
Stésti, spokojenosti a Gispéch.

B B T S SRS I I S S WY

Celorocni plan ¢innosti na rok 2008
(schvéaleny na schiizi rady klubu 10.12.2007)
V pribéhu roku 2008 budou uskuteénény tyto akce:

Pravidelné seniorské pondélky kazdy tyden
Mezinarodni den Zen v bieznu 2008
Tradiéni velikono¢ni koleda — uz sedma
Humanitarni akce pro diakonii Broumov
Reprezentaéni ples seniort — uhrada vstupného
Brigady na zvelebeni pomnikd
Jarni zéjezd — Flora Olomouc - ¢lenové 50% nahrada nakladu
Letni zajezd — vybér z pfedloZenych namétl
Sportovni hry seniort
Mezinarodni den seniort
Zajezd na vystavu do Chroustovic
Predvanoéni koncert
Rozlouceni s rokem 2008

Plan maze byt doplnén dal§imi akcemi dle navrhu &lend.
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Klubové dny kazdé pondéli od 17.00 do 19.00 hodin

B s B o e e L e S
Klub seniori

je otevien od 17.00 do 19.00 hodin.

K pfatelskému posezeni s povidanim o véem moZném, ¢etbé Easopisl, prohlizeni
novych knih a obrazovych publikaci atd. VyuZijte této doby i k navstévé obecni
knihovny. K prohlédnuti a zapUjceni je ¢asopis GENERACE, tydenik KVETY

z knihovny a dalsi €asopisy vénované Eleny klubu (Viasta, Zena a Zivot, Jim, Katka,
Zdravi a dalsi).

B e T L o o S S o O R AR

Od 17.00 hodin jsou pfipraveny tyto akce :

Datum Akce Vede Sluzbu ma Poznamka
7.1. Kavarnicka Nepivodova Horatkova

14.1. Kavarnicka Hodanova ZdraZilova

21.1. Kavarni¢ka Otradovska Nepivodova

28.1. Kavarnicka Moudra Hodan

4.2, Kavarnicka a video ZdraZilova  Otradovska

11.2. Kavarnicka a rody Andr Dvofakova rada klubu
18.2. Kavarnicka a piekvapeni Krausova Jehlicka

25.2. Kavarnicka Hora¢kova  Moudra

Zména programu vyhrazena.
L e B B e o S

Ze schuze Rady klubu seniori 10.prosince 2007

Pfitomni :Andr, Nepivodova, Moudra, Horackova St. Krausova, Dvoiakova, Jehlicka,
Hodanova, ZdraZilova.

Nepfitomni : Kratka.

Provedena kontrola zapisu z posledni rady 15.10.2007.

Obsah Zpravodaje na leden a Gnor 2008.

Ptiprava konce roku 2007 a pfiprava planu na rok 2008.

Pfipominky a navrhy.

B B o S S B

Myslenky k zamysleni:

Nefikejte,Ze nemate dost casu. Méate k dispozici Gplné stejné hodin denné kolik mé&l
Michaelangelo, Krystof Kolumbus, T.A.Edison, Albert Einstein nebo Winston Chrehill.

Nikdy nedovolte v&erejsku, aby zneuZival dnesek.

Spatna zprava je ta, Ze &as leti. Dobra je ta,ze Vy jste pilot.

Na svété nejsou nejkrasnéjsi véci, ale okamziky.

Dej kazdému dni 8anci, aby se stal nejkrasné&jim dnem tvého Zivota.
Pratelé jsou jako hvézdy — nevidi$ je pofad, ale pfesto vi§, Ze existuiji.
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Motto: .

Staf{ je pfirozenym vyvrcholenim lidského Zivota. _
Moudrost a nadhled jsou dani za celkovy Gibytek sil a opotfebeni organizmu. Kazdy stirneme
jinak rychle a jinak stéfi proZivime. Co bychom si viak viichni zaslouZili, je kvalita Zivota
ve stafi. q

Slunce, jaro, duben

Kone&né po dlouhé zimé se zatalo ukazovat slunitko. Den se prodluZuje a rtut’ teplomé&ru pomalu
stqup4 den ode dne. Jaro neprodleng hlds{ svou pfirozenost, snéZenky se objevuji i pod snéhem
a ptacci vesele zpivaji.

Pfichazi duben, ktery zpiisobuje nejen proménlivé pocasi, ale i velmi &aste nepiiznivy zdravotni
stav. Nejhife jsou na tom citlivi nervézni lidé, ale bohuzZel, tento mésic se nepfiznive projevi na
kazdém. Pichazi poruchy spanku, zm&ny v naladach, netrpélivost, ranni deprese. Poruchy
zaFivéni, bolesti Zaludku a podobné projevy jakoby poéinajici choroby. Ozyvaji sebolesti ve
svalech, v kloubech, ani patef neziistavé v potiZich pozadu a bolesti hlavy se neékdy stupfiuji aZ
do migrény. Obtané, ktefi byli a2 doposud zdrévi, znejisti a Eekaji co bude. Uzkostlivéjsi ihned
navit&vuji riizné zafizeni a obvykle bez valného objektivniho nilezu. Chronické choroby se
zhor3uji a akutni rady vznikaji.

Co s tim? Vykyvy potasi jdou ruku v ruce se zdravotnimi obtiZzemi. KaZdy rok se to v dubnu
objevuje, ka?dy rok to vydrzi nejdéle do poloviny kvétna a pak vSe dobré. Na ten-duben je tfeba
se obrnit trpélivosti, protoZe teprve kvéten piinese to pravé jami slunicko a t€lo se opét
vzpamatuje. Naplanujme si hezkou letni dovolenou a pfipravme si nervy na piisti duben.

Prot je zeleny &aj zdravéjsi neZ Eemy

Moderni vjzkum obrétil k tomuto napoji pozornost a zjistil, Ze zeleny ¢aj md skuteén& mnoho
vlastnosti prospésnych zdravi. Nékteré ze zajimavych vysledki ukazuji na jeho réli v prevenci
rakoviny. A to neni viechno. Dal§i zdvéry svédti o tom, Ze ¢aj a zeleny zv1aSt' — pomahd zvysit
odolnost srdce viii kardiovaskulamim nemocem, prodlouZit délku Zivota, netoxikovat télo,
posilit imunitu organizmu a také branit vzniku zubniho kazu.

Znamen4 to, Ze bychom &erny ¢aj neméli pit?

Viibec ne. PfestoZe zeleny &aj je lepsi, ani Serny neni bez vyznamu pro zdravi. Studie zabyvajici
Se nemocnosti v zemich, kde lidé piji pfedeviim ey &aj, ukazuje, Ze tento ndpoj skuteéné
znamend uréitou ochranu pted nemocemi. Byla by oviem mnohem vyssi, kdyby pijdci Caje dédvali
piednost zelenému &aji pred &emym, pfedeviim pro jeho vy3si obsah prosp&nych polyfenolii.
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- Dobré rady od moudré baby:

Kvétak bude zafive bily, kdyZ ho uvafite s trochou mléka nebo citronové §favy.

Sudené kvétiny miiZete zbavit prachu docela snadno vysousetem na vlasy (na nejniZsi stupeii).

Kdy# hrach a jiné luiténiny budete vafit s pfidavkem jedlé sody, nemusite je pfedem namacet.

Pokud vmichate do hotového kynutého tésta trochu rumu, méte v t&sté nejen dalsi kypfidlo,

ale chutné pak i 1épe a aromati¢teji.

Slané pedivo zm&klé v diisledku vlhkého kuchyiiského vzduchu zachranite, vioZite-li ho na

chvilku do trouby, pak bude zase kiupavé.

Potfebujete-1i zjistit, zda je vejce Zerstvé, vloZte jej do studené slané vody, pokud klesne ke dnu,

je Cerstvé.
T B et e e o B B e e

ZPRAVODAJ 2008

Zpravodaj Klubu seniorti Horka

Cislo 2 Bfezen - duben 2008
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Mezinarodni den Zen

oslavime v pondéli 10.bfezna 2008 od 17.00 hodin v Klubu
v programu je vzpominka, vystoupeni déti a ob&erstveni.
Srde&né& zvou seniofi.
Zena je jak kvétinka, jenZ jemna je a voni,
-a stejné jako u v&el, muZ obé&tuje se pro ni.
Bajecny den Zen.
EE e e e e e e e L R L o ol o

Seniorska koleda

jizZ sedmy roénik
v pondéli 24.bfezna 2008 dopoledne
v 17.00 hodin setkani na besedé v kiubu
Veselého zajicka, at je svizna metlicka,
hodné pestrych vajicek, zmalovanych zadnicek,
pro krasu a pro zdravi, jak tradice vypravi.
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14. dubna 2008 humanitarni sbirka
pro diakonii Broumov

shér Satstva, povle€eni a rliznych textilii
davejte prosim do krabic nebo pevnych pytii

R e e e

V kvétnu planujeme jarni vylet
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Klub seniort

je otevien od 17.00 do 19.00 hodin.

K pratelskému posezeni s povidanim o viem mozZném, Setbé Easopist, prohlizeni
novych knih a obrazovych publikaci atd. VyuZijte této doby i k navstévé obecni
knihovny. K prehlédnuti a zapiijceni je tasopis GENERACE, tydenik KETY

z knihovny a daléi &asopisy vénované &leny kiubu (Viasta, Zena a zivot, Jim, Katka,
Zdravi a dalsi).
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Od 17.00 hodin jSou pfipraveny tyto akce :

Datum Akce Vede Sluzbu ma Poznamka
3.3. Kavarnicka a knihy Androvd  Hodanova

10.3. Kavarnitka MDZ Nepivodova Horackova

17.3. Kavarni¢ka a kosmetika Androva  ZdraZilova

24.3. Kavarnicka po koledé Jehlicka  Nepivodova

31.3. Kavarnitka a hry senior( v klubu Moudra Hodan .
7.4. Kavarnitkaa obrazky ZdraZilova Otradevska

14.4. Kavarnitka a humanitarni sbirka Andr Dvofakovad  rada klubu

Krausova Jehlicka
Horackova Moudra

21.4. Kavarnicka s pfekvapenim
28.4. Kavarnitka a zdravi
Zména programu vyhrazena.
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Ze schiize Rady klubu seniori 11.Gnora 2008

Piitomni :Andr, Nepivodova, Moudra, Horadkova-St. Krausova, Dvofakova, Jehlicka,
Otradovska, Hodanova, ZdraZilova:

Nepfitomni : Kratka, Jehlicka.

Provedena kontrola zapisu z posledni rady 10.12.2007 — vzato na-védemi.

Obsah Zpravodaje na bfezen a duben.

Piprava MDZ, seniorské koledy, humanitarni sbirky, jarniho vyletu.

Piipominky a navrhy.
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K zamysleni:

Ti co jsou spokojeni sami se sebou, maji Spatny vkus.

VaZnou pfiginou, prot élovék ztraci divéru v sebe, je ztrata pocitu, Ze je milovan.
Clovék je v podstaté bytost s témi ostatnimi nespokojena,

Na svété jsou dvoji dobfi lidé, mrtvi, a ti, ktefi se jesté nenarodili.

Ze yéech tvortl jen clovék pije, aé nema Zize, ji, a¢ je bez hladu, miuvi-at nema
co fici.

Clovék je jediny tvor mezi Zivogichy ktery se umi ervenat, a je také jediny, ktery
k tomu ma mnoho divodi.

Predstavte si to ticho, kdyby lidé fikali jen to, co védi.

Dnesni mladeZ je hrozné, ale nejhorsi je, Ze uz k ni nepatiime.

Byt stary je jediny zplsob, jak Zit dlouho.

V/ b&hu nechejte starce vzadu, ale ne jejich rady.
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Blahoprejeme

a pfejeme hodné zdravi a dobré pohody
Narozeniny slavi v bfeznu a dubnu
&lenky a elenové klubu seniord.

1.3. Milugka Tlusta 2.4, Marie Cechova

3.3. Jammila Satrapova 4.4. Stanislava Horackova **
4.3. Miroslav Jehlicka 5.4. Marie Rehakova

10.3. Jarmila Horackova ** 6.4. Karel Batelka

11.3. Jana Moudra ' 7.4. Hana Batelkova

18.3. Drahomira Hodanova 12.4. Blanka Novotna

23.3. Sa3a Pardubicky 14.4. Marie Krausova

17.4. Jaroslav Zak **

ProtoZe receptil na pe&eni jiz bylo nabidnutu dost rozhodla jsem se zvefejnit tento
receptik. Neni mij, ale ziskala jsem ho na jednom ,babinci®, takZe si ho dovoluji tady
pfedstavit, protoZe je opravdu skvély a ohlasy mél obrovské. Nejdiive jsem méla
strach ,nekoukat * pod alobal, ale vydrZela jsem a povedio se. Doporuéuji vyzkouSet,
nenaroéné na éas !l a je Gplné jiny neZ klasicky gulas.

GULAS BEZ MiCHANI

Potfebné pfisady : 1 kg vepfového masa — nejlepdi je z plecka, 3v&tsicibule, 5
strouZk(l Besneku, 2 Gajoveé Izitky gulds.kofeni (miZe byt i kari), 3 Eajove IZicky
sladké mleté papriky, 3 polévkové IZice solamylu, sil, pepf, 2 masoxy, 0,75-11
vody.

Postup pfipravy :

Maso a cibuli nakrajet, smichat ostatni suroviny, (masoxy rozpustim v malém hrnicku
a pak doliji do 1 litru vodu) - pofadné promichat !

Dét vée do pekace, je lepsi do simaxové misky, piikryt alobalem a péct na 250 st.
NEDOLIVAT VODU, NEMICHAT, NESUNDAVAT ALOBAL.

Viyborné s chlebem, téstovinami, ryZi, knedlikem.
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Jestlize nékdo z Vas vymyslel nebo ziskal a také vyzkouSel zajimavy, rychly i
netradiéni recept, predeviim chutny podéite se s ndmi at’ ho vyzkousime take.

Dékuji véem ktefi se ozvou a pomohou nam oZivit nas jidelnicek, protoze nejtézsi
je vymyslet co vafit a teprve potom jak vafit. .
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Maly test na procviéeni mozkovych zavitu.

Proéti si nize uvedené otazky a zakrouzkuj spravnou odpovéd z vybéru
pod otazkou. V pondéli 5.kvétna 2008 pfines Zpravodaj do klubu, kde
bude vyhodnoceni. Spravné odpovédi budou slosovany a tfi vyherci
dostanou odmény.

Maiji v USA 1.méj?
Nevim, ano, ne.

Kolik dnil narozeni zaZije pruimérmy clovék?
Nevim, 1, 2, 3 avice, 5 a vice, 10 a vice.

Nékteré mésice maji 31 dni, kolik jich ma 28 dni?
Nevim, 1,2, 3,6, 9, 12.

Je t&25i kilo Zeleza nebo kilo pefi?
Nevim, Zelezo, pefi, stejné.

Je u nés legéini oZenit se znova se svou ovdovélou manzelkou?
Nevim, ano, ne.

Vydé&l 30 &islem %2 a pfiéti 10. Kolik ti vyslo?
Nevim, 10, 35, 50, 70, 90.

KdyZ na misce leZi 3 jablka a dvé odebere§, kolik jablek mas?
Nevim, 1, 2, 3.

Doktor ti dal 3 pilulky a fekl, Ze mas brat kazdou palhodinu jednu.
Kolik minut utege od prvni pilulky neZ vezmes posledni?
Nevim, 20, 40, 60, 90.

Farmai mél 17 ovci a kromé deviti mu vSechny posly. Kolik mu jich zlstalo?

Nevim, 1,3,5,7, 9.

Kolik zvifat kazdého pohlavi a druhu vzal Mozes na svou Archu?
Nevim, 3,2, 1, 0.

Kolik dvoukorun je v tuctu?
Nevim, 1, 3, 6, 9, 12.

Pfejeme pifjemnou zabavul!

Spravné odpovédi pro ty, ktefi nepiijdou do klubu, zvefejnime v piistim &isle.

ZPRAVODAJ 2008

Zpravodaj Klubu seniort Horka

Cislo 3 Kvéten - &erven 2008

Zpravodaj 2008 &. 3 pfipravili: Drahomira Hodanova,Marie Nepivodova a dr.Bohumil Andr.

Obsah schvalen radou klubu 14.4.2008.Roznaseji &lenové rady klubu seniorii.
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Brigada na Gprava pomnika

v ttery 6.kvétna 2008, sraz v 9.00 hodin — nafadi sebou.
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Majové mse

kaZdou stfedu 7., 14.,21. a 28.5.2008 od 18.00 hodin
budou slouZeny v kapli svaté Anny
o T B o T S ST S S O Y N A M N MY S NV BA RS

Ctvrtek 15.kvétna 2008

jedeme na tajny vylet — podrobnosti v klubu
B o o o B ok = & = = S SRS arararary

Sobota 24.kvétna 2008

Autobusem do Ostré na vesely den s klauny a Zongléry.

Prohlidka zahrad. Pfihlasky do 5.kvétna.
B i o B o Y S S M A AF NS AR IS

Ctvrtek 12.&ervna 2008

Autobusem do botanické zahrady v Prihonicich.

Prihlasky do 12.kvétna u élent rady klubu.
B I o o L o X I I o 0 S S S SRS

Podékovani
dékujeme v&em rodindm a jednotlivelim, ktefi pfispéli 14.dubna 2008
na humanitamni sbirku textilii pro diakonii Broumov.
B o L L o B o

VSe nejlepsi k svatku matek
VEem maminkam, a tim i babi¢kam, pfejeme
k Svatku matek v8e nejlepsi, hlavné hodné zdravi,
Stésti , pohody a radosti ze svych potomkl.
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Klubové dny kazdé pondéli od 18.00 do 20.00 hodin

B o o o I T T I e o o o o o o o o o o I o o
Klub seniori

je otevien od 18.00 do 20.00 hodin.

K pratelskému posezeni s povidanim o vSem moZném, Cetbé Easopisl, prohlizeni
novych knih a obrazovych publikaci atd. VyuZijte této doby i k navtévé obecni
knihovny. K prohlédnuti a zapGjceni je éasopis GENERACE, tydenik KVETY

z knihovny a dalsi éasopisy v&nované &leny klubu (Viasta, Zena a Zvot, Jim, Katka,
Zdravi a dal8i).

R o o o o o T T B B B e o

0Od 18.00 hodin jsou pfipraveny tyto akce :
Akce V

Datum ede SluZzbu ma Poznamka
55. Kavarnitka a kosmetika Androva Hodanova

12.5. Kavarnitka s hostem Nepivodova Horatkova

19.5. Kavarnitka - volny program Hodanova ZdraZilova

26.5. Kavarnitka - navrhy na vylety Otradovska Nepivodova

2.6. Kavarnitka - seniorské hry Moudra Hodan

9.6. Kavarnitka - zajimavosti ZdraZilovda  Otradovska

16.6. Kavarnitka a rody Andr Dvofakova rada klubu
23.6. Kavarnitka s prekvapenim Krausova Jehlicka

30.6. Kavarnitka a kosmetika Androva Moudra

Zména programu vyhrazena.
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Ze schiize Rady klubu seniorii 14.dubna 2008

Ptitomni :Andr, Moudra, Horagkovéa St.,Krausova, Dvofakova, Jehlicka, Otradovska,
ZdrazZilova,Kratka,Hodanova.

Nepiitomni : Nepivodova.

Provedena kontrola zépisu z posledni rady 11.02.2008.

Obsah Zpravodaje na kvéten a éerven 2008.

Pfiprava programu a navrhy na vylety.

Pfipominky a navrhy.

A A R R A G a e n & S

Pranostiky :

Co duben nasetfi,to kv&ten spali.

KdyZ se v mdji blyska,tak si sedlak vyska.

Dést svaté Zofie Gasto Svestky ubije.

Majova voda vypije vino.

Prii-li v maji, pada zlato.

Kdyz je Eerven studeny, kr&i sedlak rameny.
Nesazis-li zeli na Vita, bude zelnice bita.

Tak, jak Eerven teplem zafi, vyjde pak i mésic zafi.
0 Janu Kititeli vecer sazej cibuli do chladné zemé.
Véasna prvni se¢ zahustuje zeleny koberec.

B o o 8 e

Blahoprejeme

a pfejeme hodné zdravi a dobré pohody
Narozeniny slavi v kv&tnu a Cervnu
Elenky a &lenové kiubu seniord.

2.5. Jifi Dvorak 9.6. Marie Filkova i
5.5. Stanislava Jehlitkova 14.6. Bohumil Andr
6.5. Hana Bezditkova ** 14.6. Bohuslava Ctrnacta’
8.5. Véra Otradovska 15.6. Bohumil Komenda *
10.5. Jaroslav Hodan 19.6. Pavel Vacek
18.5. Josef Zlesak 23.6. Kvétoslava Hejska *

29.6. Anna Zakova *
B B S B B LAt 20 i o o oo o o o o
Prosim za prominuti, ale v receptu gulaSe bez michani /Zpravodaj €.2/ vypad| ¢as
jak dlouho se gulas déla.
VEimla si pouze jedna &lenka rady klubu.
Dopliite si prosim dobu po kterou se méa gulas$ délat - jeto 1,5 hodiny.

V pondéli 14.dubna jsme ochutnali ananasové fezy které byly dobreé a proto
nabizim recept. Upekla je ¢lenka rady klubu.

Recepty na prani :
ANANASOVE REZY
Suroviny : 1 hrnek cukru
1 kompot ananasovy — rozmixovat i se Stavou
1 % hrnku polohrubé mouky
2 vejce
1 prasek do petiva :
1 vanilkovy cukr :
Véechny suroviny se smichaji, daji na plech a pete se asi 20 minut.

Krém : 1 tvaroh
1 pomazankové maslo
1 IZice vanilkového pudingu
¥ hrnetku cukru — krupice

Na vychladlé tésto natfeme krém na ného nastrouhané ofechy a jesté mizeme
pokapat Eokoladou.

PRI R S AT AFRVATRTATR B B A A S A AR

Znovu se na Vas obracim s prosbou, jestlize nékdo z Vas vymyslel nebo ziskal a
také vyzkouSel zajimavy, rychly, netradiéni a chutny recept podélte se prosim
s nami at’ ho vyzkouSime také.

Dékujeme.
B I o o o T o o o o i b o o o o e



Smich prodluZuje Zivot.

Mnoho lidi v historii se snaZilo nalézt zbraf proti &asu, néco co by zastavilo jejich
starnuti, néco co by je uéinilo vé¢nymi. Pokud nevéfite na zdzraky a Hollywood jest&
neovladl vage mozkové zavity pak mi date za pravdu Ze se to zatim nikomu nepodafilo.
Ale pro své nasazeni do nesmysiného boje s ¢asem zapomnéli lidé na obytejné radosti
Zivota.

Riké4 se, 7e smich prodluzuje zivot. Tak pro¢ hledat elixir mladi? Pro¢ se prosté jen
nesméjeme? Opravdu smich prodluzuje Zivot? Vzpomeiite si na chvili s pfételi. Viip

za vtipem a od smichu uZ vés skoro boli bficho. Venku je netas, Ze by ani psa nevyhnal,
vy se nemate kde schovat a autobus nikde. Ru¢itky obihaji stale stejné. Ale kolik z vés
by mi ted potvrdilo Ze na zastavee Sekal celou vé¢nost a s prételi se hodina zdé jako
minuta. Neni to spi§ naopak? Nezkracuje nakonec smich Zivot? Kdo chece mit dlouhy
Fivot, tak si na néj musi pockat na zastdvce autobusu. Ne, to asi nebude nejlepsi feSeni.
A co kdyz se podivame do minulosti? Na jaké okamziky svého Zivota radi vzpomindte?
Ur&ité na viechny kterymi nas provizel smich. A pravé diky nim je nas Zivot del3i.

Tak jako kofeni dodéva jedinetnou chuf’ jidlu, tak i smich kofeni nade Zivoty.

O smichu.

Proc¢ se tak radi divame na komedie, éteme vtipné kniZky, fikame si vtipy a legragni
historky? Odpovéd je jednoduché — mame radi smich a vyhleddvame ho. Smichem
mizi napéti, obtas se fesi problémy (nebo se na né alespoii na chvili zapomina) a
odstraiiuji se bariéry. A nejen to. Tenhle pohyb branici mé totiZ i pozitivni icinky na
cely organizmus — a to jak po psychické, tak i fyzické strance. UZ v pét tisic let starych
joginskych dokumentech se objevuji zminky o jeho vlivu na spravné dychéni, které jsou
zaloZeny na pravdé, protoze smich zvySuje kapacitu plic. Kromé toho také plsobi proti
bolesti, protahuje a posiluje svalstvo, snizuje krevni tlak, .....

Jestlize se budete alespoii minutu smat, nahradi vam to celych &tyficet minut
relaxace. Po zasmani se hned citime 1épe a mame pozitivnéj3i pohled na svét.

Nad smichem se &asto badé,pisi se o ném knihy, vychazeji studie. Potvrzuje to, Ze smich
stoji za to, i tieba jen z pohledu ,laika®, ktery smich nestuduje, ale zato jej vydatné
praktikuje. '

V&déli jste, 7e existuje ,mnoho druhii smichu? Patii mezi n€ smich dechem, bfigni
smich, postupny smich, Buddhiv ismév, a jiné.

V posledni dobé se rozviji zdravotni metoda zvani GELOTOTERAPIE, tj. létba
smichem, ktera stavi prévé na jeho blahodarném u&inku.

Co dodat? Uz #4adna sucha fakta, radsi se honem zkuste n&¢emu zasmat a vyzkoudejte
tak silu smichu sami na sobé.

Den kdy se nezasmé&jes, pokladej za zmafeny.

Lékaf se pta pacienta: ,,Kolik hodin denné spite? — ,,Dvé aZ tfi hodiny.“ — . Jenom?
-, Dalich osm aZ deset hodin spim v noci.”

,Jak se stupiiuje pfidavné jméno nemocny?*“ptd se pani uéitelka. — ,,Nemocny,
nemocnéjsi, nebotik ...~

Pfijde blondynka do kanceldfe Sportky a pta se: ,Prosim vas, chtéla bych si vsadit, ale
nevim jak to mam udélat.“ — , Pani, musite jen trefit pét tisel.” —,,Ano? A z jakeé
vzdalenosti?*

ZPRAVODAJ 2008

Zpravodaj Klubu seniort Horka

Cislo 4 Cervenec - srpen 2008
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Pout'ova mse

bude slouZzena v nedéli 27.07.2008 ve 14.00 hodin
v kapli svaté Anny

B o o S B B o T B I o o o o o o o o o e o
Vylety a zajezdy o prazdninach
na posledni radé klubu byly navrZzeny k vybéru vylety s kultumim programem
Kunéticka hora
KoSumberk

Fontana Praha

Podrobnosti vZdy v pondéli v klubu.
Pokud mate dalsi navrhy, pfijdte v pondéli do kiubu a projevte se.

B R o T B O T o o o o o o i o o
V&em seniorlim a jejich rodinnym pfisius$nikiim pfejeme pfijemné
proZiti letnich dn@i a spoustu zajimavych zazitkd.
Pfejeme si, aby prazdniny byly dobou a ¢asem, na které déti
budou vzpominat. Aby fekly, byl to GZasny Cas.

Prazdniny jsou hlavné proto, aby déti zregenerovaly, aby si to
uzily, aby pfigly k (pIné jinym zazitkim, nez které maiji ve Skolnim roce.

PRI T A SRR A NSRS BTSSR

na 15.zafi 2008 se piipravuje
humanitarni sbirka pro diakonii Broumoy

sbér 3atstva, povieceni a rlznych textilii
davejte prosim do krabic nebo pevnych pytlil
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Klubové dny kazdé pondéli od 18.00 do 20.00 hodin

L T NN PP B

Klub seniort

je otevien od 18.00 do 20.00 hodin.

K pratelskému posezeni s povidanim o v8em mozném, &etb& &asopisti, prohliZzeni
novych knih a obrazovych publikaci atd. VyuZijte této doby i k navitévé obecni
knihovny. K prohlédnuti a zaptjéeni je Sasopis GENERACE, tydenik KVETY

z knihovny a daldi Sasopisy vénované éleny kiubu (Vlasta, Zena a Zivot, Jim, Katka,
Zdravi a dalsi).

B O o i i o o T S S O S Y S A AP AP REAF S N SR I S B SR A SR

Od 18.00 hodin jsou pfipraveny tyto akce :

datum Akce Vede Sluzbu ma Poznamka
7.7. Kavamitka s kvizem Hodanova Horackova
14.7. Kavarnicka s nabidkou akci Otradovska ZdraZilova
21.7. Kavarni¢ka a stolni hry Moudra Otradovska
28.7. Kavarnicka a video z vylet( Zdrazilova Moudra
4.8. Kavarnicka a horecké domy Andr Hodan
11.8. Kavarnitka s besedou o cestovani Krausova  Jehligka rada klubu
18.8. Kavarnicka a zajimavosti z internetu Jehlicka Dvorakova

25.8. Kavarnicka a prazdninové udalosti Nepivodova Krausova
Zména programu vyhrazena.

B B Lt o S S B S B S S R T AT AT SRRy

Ze schiize Rady klubu seniorii 16.éervna 2008

Pfitomni :Andr, Moudra, Horackova St. Krausova, Dvorakova, Jehlitka,Otradovska,
Zdrazilova, Hodanova.

Nepfitomni : Nepivodova, Kratka.

Provedena kontrola zapisu z posledni rady 14.04.2008 .

Obsah Zpravodaje na ¢ervenec a srpen 2008.

Pfiprava programu a navrhy na vylety.

Hodnoceni vSech akci v kvétnu a v &ervnu.

Pristi rada klubu bude 11.08.2008.

Pripominky a navrhy.

B S o SO A S O SV S AY N WU S SR T A SRS

Zlata linka je tu pro seniory.

Na zlatou linku senior(i se mohou obracet lidé v dichodovém véku.

Personal linky poskytne volajicim praktické informace a doporuéeni z oblasti
mediciny, prava, psychologie, systému socialni podpory a pomoci i o traveni volného
¢asu. Na tuto bezplatnou linku divéry — tel. 800 200 007 se Ize dovolat od

pondéli do patku od 8.00 do 20.00 hodin. Hovory jsou anonymni.

Seniofi se mohou obracet na linku i prostfednictvim elektronické posty a poslat

svijj dotaz na zlatalinka@elpida.cz

Blahoprejeme

a pfejeme hodné zdravi a dobré pohody
Narozeniny slavi v &ervenci a srpnu
Elenky a élenové klubu senior(l,

16.7. AnnaJara * 10.8. FrantiSka Strakova
20.7. Stanislav Mihulka *** 12.8. Karel Otradovsky *
20.7. Libuse Zlesakova 23.8. Jindfich Skutil
22.7. Jaroslav Vitek 31.8. Josef Moudry

Recepty na pfani :
Tvarohové nepeéené fezy :
Suroviny : 400 g tvarohu
20 g Zelatiny
2 balicky vanilkového cukru
150 g masla
piskoty
400 g zralych merunék
rum podle chuti
Postup :
Maslo utfeme s mouckovym cukrem, pfideijte tvaroh, vanilkovy cukr, Zelatinu podle
navodu a vymichejte dohladka.
Formu ve tvaru hibetu vyloZte potravinaiskou félii. Stiidavé do ni davejte Cast
naping, piskoty namocené do rumu a kousky merunék.
Formu dejte do chladu. Po ztuhnuti obsah formy vyklopte, odstrafte folii a porcujte
na fezy. Povrch miZete ozdobit Gokoladovou polevou.

Doba pfipravy : 30 minut Doba tuhnuti : 2 hodiny
B e B B B i i B S SN AR A U NN P PRI SR

Aktivita: Pohybuijte se! Aktivni lidé byvaji $tastnéjsi nez lenosi. Staéi 30 minut
denné, aby se ve vasem téle uvolnily hormony $tésti (endorfiny).

Vztahy k lidem: Na prvni misto kladte vidy vztahy s vas$im okolim. Neni nic
dilezit&j$iho, co pfinasi kazdodenni $tésti, neZ dobré vztahy k vasim nejmilej§im

v rodiné a k pfatelim.

Strach: Strach je nejvétsim nepfitelem Stésti. Nebudte proto kvili véemu nestastni
a nedélejte si zbyte¢né starosti.

Cena okamziku: Stésti se nenachazi v budoucnosti. Malé drobné chvile &t&sti jsou
daleko intenzivnéj$i ne to velké, Casto pouze okamzik trvajici Stésti.

Volba: UvaZte, co vlastné v Zivoté chcete a potiebujete. ProtoZe lidé, ktefi maji
viechno a bez vybéru to uZivaji, proziji &im dal méné §tastnych chvil.

Prace: Prosadte sami sebe! A to nejen v praci. Neustalé sebepodcefiovani a nuda
jsou faktory, které vedou k pocitiim nestésti. Tedy : stanovte si cile.




Historie horeckych domi a jejich obyvatel.

Historie horeckych domii zatind vobdobi mezi roky 1150 (vznikem podlaZického klastera
benediktinii) a 1349 , kdy byla ves Horka souésti Chrasti.

V roce 1654 bylo v Horce sedm sedlkii a ti chalupnici.

V toce 1660 postavila vrchnost (kralovéhradeéti biskupové — v té dobé biskup Matou$ Ferdinand
Sobek z Bilenberka ) v Horce hospodu, kterou dala obci pod tirok — 2 kopy a 55 krejcart.

Vroce 1664 byl horecky dvir (hamfest) pfeménén ve tyfi chalupy. Jejich majiteli byli:Vaclav
Janskej, Viclav Dobrkovsky, Martin Punéochaf a Jitik Sestnactej. Ke kazdé chalupé patfilo primémé
9 strychili pozemki (25895,899m ¢tv.)

V roce 1790 vydal cisaf Josef IL.nafizeni o &islovani domii. V té¢ dobé mé&la Horka 37 popisnych &isel.
V roce 1817 méla Horka s Mezihofim a Silnicemi 61 domi s 345 katol.obyvateli

V toce 1831 je zaneseno v katastrilni map& obce Horka 47 obytnych staveni, osada Podskali 8 staven,
osada Mezhot 7 staveni a samota Silnice 5 staveni

V roce 1883 49 popisnych &isel a 335 obyvatel

V roce 1890 pii séitani lidu zjigténo v Horce 367 osob v 56 domech, v Mezihofi a Silnicich 82 osob ve
13 domech, v Podskale 43 obyvatel v 6 domech, celkem 492 lidi v 75 domech..

V roce 1921 , pfi daldim s&itani lidu (16.0nora 1921) méla Horka 79 domii se 458 obyvateli (218
muzi, 240 Zen, katolikii 445, helvet 1, bez vyznani 13).

V roce 1924 byli majiteli domi s popisnymi &isly:

Bohaé Cengk &.1; Fiala Frantidek &2; Moty&kova Marie &.3; Stara Anna &.4; Stérba Alois &.5; Stérba
Josef &.6; Androva Antonie &.7, Jona$ Frantidek &.8; BohaZova Frantiska ¢.9, Mélek Jan ¢&.10, obec
Horka &.11 (chudobinec); Linhart Jan &.12; Dvotakova RiZena &.13; Hruby FrantiSek &.14; Rybenskd
Marie &.15; Chvojka FrantiSek &.16, Andr Viclav ¢.17; Dvofdk Josef ¢.18, Dvofak Ladislav €.19;
Matous Alois &.20; Pickova Marie ¢.21; Zerzivy Frantidek &.22; Sladek Jan £.23; Vrabka Alois ¢.24;
Slavik Josef €.25; Mazanek Alois €.26; Rehék Frantiek ¢.27; Kol Alois &.28; Vratil Frantisek &.29;
Modragek Vaclav &.30; Zinurova Anna &.31; Matou$ Josef &. 32, Malinsky FrantiSek &.33; Mikelka
Josef star§i &.34; Kacafirek Jan &.35; Kratochvil Frantiek &.36; Slavik Alois €37 (deputitni);
Slavikova Anna ¢.38; Stérba Josef &.39; Vodrazka Josef &.40; Dvordkovd Anna &.41, Novotny
FrantiZek .42; Petrus Frantidek &.43; Hladikova Anna &.44; Horagek Jan £.45; Rezaé FrantiSek &.46;
Dvotdk Josef £.47; Horafek FrantiSek &.48; Straka Josef &.49; Severozdpadni drdha &. 50 (straZni
domek &.46); Severozapadni draha &.51 (strdZni domek &.47), Neuhdusl Robert ¢.52; Obec Horka €.53
(3kola), Kolat FrantiSek &.54; Koudela Josef ¢.55 (Podskala), Hromédko FrantiSek &.56 (Podskala);
Zach Josef ¢.57 (Podskala); Mikan Josef &.58 (Podskala); Vrabec Josef €.59 (Podskala); Hons Jan ¢.60
(Podskala); Soudek Antonin &.61 (Podskala), Biskupska lesni spréva &. 62 (Podskala); Pospisil
Vincenc &.63; Slavik Alois &.64; Stovidek Antonin &.65, Jonas Josef &.66; Zak Frantisek &£.67; Slavik
Antonin ¢.68; Homolka Frantifek ¢.69; Bezdi¢kova Frantiska ¢.70; Mikelka Josef mladsi €.71; Dvorak
Vilém &.72; Vrabkova Frantiska €.73; Horagek Josef &.74; Zlesikova Anna ¢£.75; Bendova Julie £.76;
Dvotik Antonin &.77; Slavik Alois &.78 (deputitni); Dvorak Alois €.79; 7k Frantidek &.80; Slavik
Vincenc &.81; Jonas Cengk &.82; Holetova Marie &.83; Pond&lidek FrantiSek &.84, Dvotak Rudolf &.85;
Kratky Jan ¢.86; 74k Bedfich &.87, Zlesdk Alois ¢.88; v Horce a Podskali 88 obydlenych domi.

V Mezihofi a na Silnicich tfinict popisnych &isel: Novotny Josef Mezihofi €.1; Jandik Vincenc
Mezihoii &. 2; Biskupsky velkostatek Mezihofi ¢.3; Dachovsky Josef Mezihofi ¢.4; Vacek FrantiSek
Mezihoii ¢.5; Chvojka Frantisek Mezihoti &.6; Biskupsky lesni ifad Silnice &.7; Pilaf FrantiZek Silnice
¢.8; Novy Alois Silnice &.9; Kudynova Frantiska Silnice €.10; Strzilovd Anna Mezihofi €.11; Sobotka
Josef Silnice &.12; Dejdar Frantisek Silnice ¢.13.

V pritbéhu roku 1924 se na vlastni Zidost piefadila osada Podskala k obci Skala a jejich horecka
popisna &isla byla pfedana novostavbam v Horce postavenym v letech 1924-1927. (€p.55-62).
(Uryvek z pFipravované brozury , Historie horeckych domii a jejich obyvatel*. )

ZPRAVODAJ 2008

Zpravodaj Klubu seniortl Horka

Cislo 5 Zafi - fijen 2008

Zpravodaj 2008. Cislo 5 na zifi a fijen 2008.
Piipravili: DraZa Hodanova, Marie Nepivodova, dr.Bohumil Andr. Schvéleno radou klubu seniori dne
11.srpna 2008.

15.zari 2008 humanitarni sbirka
pro diakonii Broumov

sbé&r Satstva, poviegeni a riznych textilii od 16.00 do 19.00 hodin
davejte prosim do krabic nebo pevnych pytl

PRI W ST rAr SRR H A S S R

Posvicenska mse

bude slouZena v nedéli 21.09.2008 ve 14.hodin
v kapli svaté Anny

Posvicenské pondéli 22.zafi 2008

posvicenské posezeni od 18.00 hodin v Klubu seniorti
P BT U AL T B B B B B L 0 1 o 0 o o 0 o o e i
4.zari 2008 vylet malym autobusem - DOUDLEBY
¢lenové doprava zdarma
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Mezinarodni den seniori
ve stiedu 1.fijna 2008 od 17.hodin

pratelské posezeni — misto a program se upiesni dodate¢né

Uklid pomniku padlych 17.09.2008 a 15.10.2008

od 9.00 do 10.00 hodin
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Klubové dny kazdé pondéli od 18.00 do 20.00 hodin

o B L S S

Klub seniorti

je otevien od 18.00 do 20.00 hodin.

K pratelskému posezeni s povidanim o véem mozném, ¢etbé Easopisl, prohliZeni
novych knih a obrazovych publikaci atd. VyuZijte této doby i k navitévé obecni
knihovny. K prohlédnuti a zapujéeni je dasopis GENERACE, tydenik KVETY

z knihovny a dal$i ¢asopisy vénované &leny klubu (Vlasta, Zena a Zivot, Jim, Katka,
Zdravi a dalsi).

e e B B B ko s o e o o T B B BB S S S AP A S SFSFSFSF AT RIS

Od 18.00 hodln jsou pFipraveny tyto akce :
datum Vede Sluzbu ma Poznamka
1.9. Kavamlcka a svatebni oznameni  ZdraZilova Hodan

8.9. Kavarnicka s volnym programem  Krausova Hodanova

15.9. Kavarni¢ka a humanitarni sbirka Moudra Horackova St.
22.9. Kavarnicka a posvicenské pondéli Otradovska Zdrazilova
29.9. Kavarnitka a karetni hry Jehlicka Hodanova
6.10. Kavarnitka a kosmetika Androva Moudra
13.10. Kavarnic¢ka a historie domu Andr Otradovska rada klubu

20.10. Kavarnicka a vystava novych knih  Krausova Dvofakova
27 10. Kavarnicka a pfedb&z.navrh.hosp.2009 Dvofakova Jehlitka
Zmeéna programu vyhrazena.

B o o S ST TS S AN T RF S S S S ST PR ArS

Ze schiize Rady klubu seniori 11.srpna 2008

Pfitomni :Andr, Moudra, Horac¢kova St.,Krausova, Dvorakova, Jehiicka,
Zdrazilova, Hodanova.

Nepfitomni : Nepivodova, Kratka, Otradovska.

Provedena kontrola zapisu z posledni rady 16.06.2008 .

Obsah Zpravodaje na zéii a fijen 2008.

Pfiprava programu a navrhy na vylety.

Pristi rada klubu bude 13.10.2008.

Pfipominky a navrhy.

B o B e S T S

Jak je letos v zafi, bude pfes rok v bieznu i v kvétnu.

Pocitejte uz s prvnimi pfizemnimi mraziky.

Kdyz v zafi hrom bije, blesky se kiiZuji, brzké vétry zvéstuji.

Zabalte odkvetlé slunecnice, v zimé bude do krmitka.

Jestli pr&i hodné v zafi, sedlak vesele se tvafi.

Je ¢€as na vysadbu cibuli a jarnich kvétin.

Divé husy na odletu, konec je babimu létu.

Kdyz v fijnu listi nepada, tuha zima se pfikrada.

Kdyz je fijen studeny, bude leden zeleny.

Na sv.LukaSe hojnost chleba i kase.

Kolik destd v fijnu, tolik vétr(l v prosinci.

Na sv.Tadease zaZeii ovce do salase.

o ot N RS

Blahoprejeme

a prejeme hodné zdravi a dobré pohody
Narozeniny slavi v zafi a fijnu
Elenky a ¢lenové kiubu seniort.

8.9 . Franti$ek Urban 9.10. Milada Urbanova
9.9. Véra Vackova 17.10. Marie ZdrazZilova
20.9. Karel Rada 21.10. Frantisek Malinsky

25.9. Vlasta Velendorfova
25.9. Lumir BroZek
28.9. Miroslava Kratka
B i o B o o T = S S S S A A RS A

Recepty na pfani ??? TvaruZkové recepty :

Tvaruzkovy Spiz:

300 g pravé olomouckeé tvarliZzky — kousky uzené, 200g kiobasy, 150 g slaniny,

2 cibule, 1 vejce, hladka mouka, strouhanka, olej na smazeni.

Na Spejle napichujeme stfidavé stejné& velké kousky slaniny, tvarizki a koleéka
Cibule. Spizy obalime v mouce, rozslehaném vajicku a strouhance. Smazime na
oleji.

Tvarizkové satecky :

200 g pravé olomouckeé tvarlizky — malé, 1 listové tésto, 1 vejce na potieni, salam.
Z listového tésta vyvalime placku a nakréjime &tverce. Do jednoho cipu vioZzime
kolegko salamu a pokrajeny tvarlizek. Pak vytvofime trojlihelnik. Okraje peélivé
pfitiskneme. Potfeme uslehanym vejcem a upeeme na suchém plechu v horké
troubé.

Pinéné papriky:

125 g pravé olomoucké tvarGizky — s kminem, 3 papriky, 2 $pekacky, 1 cibule,
hof€ice, olej.

Paprikam sefizneme vrsky a vydlabeme je. Cibuli, $pekacky a tvarizky nakrajime na
kostitky, smichame s hoféici a smési napinime papriky. Uzavieme sefiznutymi vriky
a vloZime na vymastény plech, potfeme olejem a 30 minut peeme v mirné vyhiaté
Troubé.

Tvarizky smazené:

Pravé olomoucké tvarlizky — velké, uhersky salam, vejce, hladka mouka, miéko, olej.
TvarGZek obalime dvéma kolecky uherského salamu, spojime paratkem a obalime
jako fizek téstitkem z hladké mouky. Rozpélime olej a piipraveny tvariiZzek po obou
stranach osmazime. Podavame vyhradné teplé.
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Historie horeckych domu 1924-1990 ( pokraCovani z Cisla 5)

Od roku 1924 byly postaveny tyto domy :(Cisla popisna 55-62 byla
pridélena misto ¢isel doml odloucené osady Podskala)

¢.55 Josef Kacafirek (od 1.5.1924 do 1.11.1926), €.58 FrantiSek Straka
(od 24.5.1924 do 1.11.1926), €.59 Bockova Anna (od 1.12.1924 do
24.4.1925) ¢.60 Matous Josef od 30.3.1924 do 1.11.1926), ¢.57 Fiala
Jan (od 8.3.1925 do 15.12.1926), ¢.56 Vrabka Alois (od 20.1.1926 do
1.12.1926), &¢.61 Linhart Stanislav (od 1.9.1926 do 28.8.1927), €.62
Dvorak Josef (od 5.5.1926 do1.11.1926), .89 Rybensky Jaroslav (od
24.41926 do 4.7.1927), ¢90 Linhart Rudolf (od 15.9.1927 do
20.3.1928), &.91 Myska FrantiSek (od 15.7.1928 do 10.11.1928), ¢.92
Zinzur Josef (od 15.4.1929 do 1.11.1929), €.93 Zak Jan (od 15.4.1929
do 1.11.1929), .96 Holy Emil (1930), .97 Polivka FrantiSek (1930), ¢.98
Slavik Alois (1930), ¢.99 Kratochvilova Antonie (1930), &.100 Splichal
Josef (1932), ¢.101 Nepivoda Cenék (1932), €.49 Mihulka Stanislav
(1938), ¢.5 Krejéova FrantiSka (1938), ¢.102 Votruba Vaclav (1938),
¢.103 Ctrnacty Josef (1963), ¢.104 Horagek FrantiSek (1963), €.105 JZD
— 6 bytl (1965), €106 Statni statky-Dvofak FrantiSek (1968), ¢.107
Statni statky-Ryme$ Jaroslav (1968), €.108 Prodejna Jednota Hlinsko
(1969), €.109 Vacek Pavel (1977), €.110 Tesal J. (1974), ¢.111 Jary
Stanislav (1974), €.112 Rohlik Karel (1971), 113 Polasek Jaroslav JUDr.
(1976), &€.114 Sindler Jan (1975), €.115 Kudlacek Ladislav (1983), 116
Mokfiz Petr (1983), ¢.117 Burkon Jifi (1983), &.118 Dvofdk Tomas
(1983), €.119 Novotny Milan (1983), €.120 Kubicek Oldfich (1983), £.121
Sindler Jan (1983), ¢.63 Cerny Viadimir (1983), &.122 Slavik Lubomir
(1985-1990), ¢.124 Kostelecky Lubomir (1985-1990), Zlesak Josef Ing.
(1985), €.24 Korbel Jan (1987-1990), €.82 Zelezny Vaclav (néstavba
1979-1990), £.73 Novotny Jindfich (pfestavba 1988), €.61 Marvan Josef
(pfestavba 1990), €. 30a Kobosil Martin (pfestavba 1990).
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Na pfiipravovanou vystavu betlémd prosime o zaptjéeni malych i vétsich betiémd —
papirovych, vyfezavanych, keramickych, pohlednic betiémd, fotografii a obrazku
betlém( . Staci dva dny pied pléanovanou akci, pfislib zapujeni ale potiebujeme co
nejdrive. Dékujeme!

ZPRAVODAJ 2008

Zpravodaj Klubu seniort Horka

Cislo 6 Listopad - prosinec 2008
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26.listopadu 2008

se konaji v Odborném ugiliéti v Chroustovicich dny otevienych dvefi
sougasti je vystava praci Zakl ze vSech obor(

Qdjezd autobusu od hostince je v 8.00 hodin 26.11.2008 - stfeda.

Zpravodaj 2008. Cislo 6 na listopad a prosinec 2008. (Od roku 2001 &.46)
Pfipravili: DraZa Hodanova, Marie Nepivodova, dr.Bohumil Andr.
Schvileno radou klubu seniorti dne 13 .fijna 2008,

Vystava betlémi 29. a 30.listopadu 2008

v klubovné Klubu senior(i od 13.00 do 16.00 hodin
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Rozlouéeni s rokem 2008

v pondéli 29 prosince 2008 od 17.00 do 22.00 hodin v klubu,
program a ob&erstveni zajisténo e ¢

B e o o o o

V&em nasim ¢lendm a jejich rodinam,
spolupracovnikam, pfizniveldm a pratelim
hezké a pohodové Vanoce 2008,
hodné zdravi v nastavajicim roce 2009.

Co to cinka, co to zvoni,
kouzlo vanoc jaka loni,

ticha chvile k zastaveni,

zévan &tésti nad né&j neni
kouzelné Vanoce:

Do nového roku hodné pohody,
stastné nadhody,

Zadné nehody,
vyznamné dohody,
legraéni pfihody
a daldi Zivota vyhody.
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Klubové dny kazdé pondéli od 17.00 do 19.00 hodin
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Klub seniord

je otevien od 17.00 do 19.00 hodin.

K pratelskému posezeni s povidanim o véem moZném, etbé ¢asopisil, prohliZzeni
novych knih a obrazovych publikaci atd. VyuZijte této doby i k navitévé obecni
knihovny. K prohlédnuti a zapiijéeni je éasopis GENERACE, tydenik KVETY

z knihovny a dal$i Easopisy vénované &leny klubu (Viasta, Zena a ivot, Jim, Katka,
Zdravi a dalsi).
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0Od 17.00 hodin jsou pfipraveny tyto akce :

datum © Akce Vede Sluzbu ma Poznamka
3.11. Kavarni¢ka a hry dle vybé&ru Androva Moudra
10.11. Kavarnicka a zajimavosti Jehlicka Hodanova
17.11. Kavarnitka a volna zabava Hodanova Horackova St.
24.11. Kavarnicka a vyroba stromeck(
Stésti - s pani Monikou Jarou Otradovska ZdraZilova

1.12. Kavarnitka a kosmetika Androva Moudra

8.12. Kavarnicka a vanocni pohledy ZdraZilova  Dvofakova rada klubu
15.12. Kavarnitka a historie domu Andr Otradovska
22.12. Kavarnitka a prekvapeni Dvofakova Hodan

29.12. Kavarnicka a rozlouéeni s rokem Krausova Jehliéka
Zména programu vyhrazena.
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Ze schiize Rady klubu seniori 13.fijna 2008

Pfitomni :Andr, Horackova St. Krausova, Dvofakova, Zdrazilova,
Hodanova. *

Nepfitomni : Nepivodova, Kratka, Otradovska, Moudra, Jehlicka.

Provedena kontrola zapisu z posledni rady 13.10.2008 .

Obsah Zpravodaje na listopad a prosinec 2008.

Pfiprava vystavy betiém a rozlouéeni s rokem 2008.

Pisti rada klubu bude 8.12.2008.

Pfipominky a navrhy.
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V listopadu snéZeni neposkodi oseni.

Spadané listi ma pro zahradu cenu zlata.

Na s.Martina husa nejpéknéji zazpiva.

Kdyz jest& v listopadu himiva,urodny rok nato byva.

Martin s Kacou na blaté, Vanoce pak na ledé&.

KdyZ prosinec naleje, tak to leden zavéje.

Nezapomerite na ,barborky".

Jaka zima v prosinci, takové teplo v éervnu.

Zalijte pfed pfichodem mrazi listnade a jehliénany.

Mirny prosinec, mirna cela zima.

Lepsi Vanoce tieskuté neZli tekuté.

V zimé na cestach ledy, urodi se dobré zeli.
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Blahoprejeme

a prejeme hodné zdravi a dobré pohody
Narozeniny slavi v listopadu a prosinci
¢lenky a ¢lenové kiubu seniord.

1.11. Zdefika Cechova 5.12. Josef Horacek
8.11. Ivana Lorinziova 19.12. Jaroslav Jehlicka.*
10.11. Stanislava Vondrakova 21.12. Marie Lonerova

20.11. Franti$ek BroZzek
22.11. Marie Nepivodova
27.11. Anna Sindlerova
29.11. Marie Malinska
B o o s

Recepty na prani ?7??

Kdyz nevite co s jablky ....

V pil litru vody domékka podusime asi % kg oloupanych jablek s 20 dkg cukru.
Pfilijieme % litru vody rozmichané 2 pudinky a 1 vanilkovy cukr a nechame prejit
varem. Do dortové formy ddme na dno piskoty, nalijeme &ast jablkového pudinku a
zakryjeme piSkoty.

Ve vrstvach pokraujeme a konéime piskoty. Nechame v ledniéce ztuhnout.

Na talifcich miZeme ozdobit Slehackou.

Jablka v Zupanu
Suroviny: 1 listové tésto, 8 stejné velkych jablek, 80 g masla, 1 vejce, 125 g cukru
moucky.

Postup: Jablka oloupeme a odkrojime vrchni 8ast i se stopkou. Kazdé jablko
rozkrojime a vyjmeme jadfinec. Maslo s cukrem vymichame do p&ny, poloviny jablek
napinime krémem a spojime. Tésto rozvalime na plat silny asi 3 mm, zhruba tretinu
oddélime a zbytek rozkrajime na 8 dild. Na kaZdy poloZime naplnéné jablko a
zabalime. Ze zbytku vytvarujeme poklicky, které poloZime na pfipravena jablka.
Potfeme je rozslehanym vejcem a peteme v troubé asi 30 — 40 min.

Na nebesich, nad Betlémem

1. Na nebesich, nad Betlémem, sviti krasna hvézditka a v Betlémé, hle, uspava
Jezulatko maticka.

R. Hajej, nynej, Jezulatko, mé détatko, hajej, nynej, Jezulatko mé.

2. Svata mati poloZila Jezulatko v jeslicky, spanek jiz je k nému sklani, nevzbudte ho,
déticky.

R. Hajej, nynej, Jezulatko, mé détatko, hajej, nynej, Jezulatko mé.
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