jizdni fad Ceskych drah platny od 13. prosince 2009 do 11.

Pfi odjezdu z Pardubic si na informa¢ni tabuli* ODJEZDY Havli¢ck(iv Brod" pozorné
preététe odislované poznamky. VétSinou se tykaji vlakli spojenych pii odjezdu s jinou
soupravou odjizdéjici smér Hradec Kralové, Liberec atd. Motoraéek na nas smér je
pfipojen na konci viaku a v Rosicich se odpojuje.

Na svételné tabuli ve druhém sloupci blika cilova stanice pfipojené soupravy

V priib&hu roku dochazi k drobnym zménam, sledujte oznameni na zastavce CD.

Na jizdnim fadu dpiné dole, mate telefonni Eisla, na kterych se dozvite zpoZdéni
viaku na ktery &ekate, jiné informace na téchto &islech nepodavaji.
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ZPRAVODAJ 2010

Zpravodaj Klubu seniorti Horka

Cislo 1/53 Leden - Gnor 2010

Horka — Chrudim- Pardubice- poznamka
4.38 4.54 529 (5.17 HR) nejede 25., 26.12, 1.1.
5.16 5.34 6.12 (6..00 HR) jen v pracovni dny
7.09 7.30 8.06 (8.03 HR)

8.16 8.34 9.11  (9.02 HR)

1141 1203 1238 (12.32 HR)

13.45 14.03 14.38 (14.32 HR)

14.47 15.04 1538 (15.32 HR)

16.02  16.26 17.08 (17.02 HR)

17.37 17.57 18.38 (18.32 HR) jede v prac.dny a svatky, nejede 24.,31.12.

1952 2008 2035 (2032HR) nejede 24.a 31.12

Pardubice-Chrudim-Horka- poznamka
5.06 5.35 5.55 jen v pracovni dny
6.25 6.52 TaT

7.43 8.03 8.24 sp&sny VYSOCINA
9.25 9.42 9.59

11.25 1048 12.07

12.25 1252 13.14 jen v pracovni dny
13.25 1349 14.12

14.25 14.52 15.15 jen v pracovni dny
1525 1552 16.11

16.25 1649 17.07 jen v pracovni dny, nejede 23.-31.12
18.25 18.52 19.10 nejede 24. a 31.12.
19.44  20.07 20.29 nejede 24.,25. a 31.12.
20.37 20.58 21.16 nejede 24.,25. a 31.12.

2240 23.03 23.20 jede v pracovni dny, nejede 27.-29.12.

B B B B B o T i s M S
Aktualni Informace o zménach programu a dalSich akcich podavame na pondélnich
schiizkach. Tyka se to &tvrtenich vyletd a zdjezdli za poznanim viakem a auty,
divadelnich pfedstaveni, koncerti , vystav, pfedvadéek, nakupnich akci atd.

B A o o O L T T e G e
Zpravodaj pfipravili: Drahomira Hodanova, Marie Nepivodova, dr.Bohumil Andr.

Tisk 17.12.2009.
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Zas rok se s rokem sesel, zas se lame &as,
co ¢asto ménil smér, trochu pohladil a vic bolel nas..
Zas dalsi rok k 1étim se pfida, zas je jich o rok vic,
§patné s dobrym se stfida, nékdy nezbude nam nic.
Zas stojis§ na zacatku, a vprostred Zivota,
At provazi nas méné smutku,
at' vic vitézi laska a dobrota.

T T o o o o T R o R R e

Celoro¢ni plan ¢innosti na rok 2010

(schvaleny radou Klubu senior( 14.12.2009)
Zména programu vyhrazena.
Sledujte podrobné informace ve vyvésce a v prodejné.

Pravidelné seniorské pondéini schiizky.
Akce ,Panenka Kvétuska pro UNICEF* v lednu.
Tvoiime s Monikou — 18.01.2010.
Mezinarodni den Zen v bifeznu.
Humanitarni akce pro Diakonii Broumov v bifeznu.
Tradiéni velikonoéni koleda v dubnu.
Uklid pomniku padlych v dubnu.
Vylet do porcelanky — 13.05.2010.
Valna hromada v kvétnu.

Vystava ,HORECKE SIKOVNE RUCE" v &ervnu.
Vylet ,pemnikova chaloupka Raby* v srpnu.
Humanitarni akce pro Diakonii Broumov v zafi.
Uklid pomniku padlych v zafi.
Mezinarodni den seniordl v fijnu.
Pfedvanocdni vystava v peceni v listopadu.
Adventni koncert v prosinci.
Rozlougeni s rokem 2010.

B o = T T L e e b i

Zdravi, 8tésti, lasku a pohodu po cely rok 2010.




Blahoprejeme
a piejeme hodné zdravi a dobré pohody -
narozeniny slavi v lednu a tnoru
Elenky a ¢lenové kiubu seniord

11. 1. Jifina Silova

16. 1. Elidka Zlesakova
17.1. Véra Nejtkova

18. 1. Marie Androva
20. 1. Vincenc Nepivoda
25. 1. Marie Zapletalova

24.2. Veéra Radova
28.2. Libuse Dvoi‘ékoyé

B B B B R o o

Klub seniort

je otevien od 17.00 do 19.00 hodin.

Knihovna je oteviena od 16.hodin.

K piételskému posezeni s povidanim o véem mozném, &etbé &asopist, prohliZeni
novych knih a obrazovych publikaci atd. VyuZijte této doby i k névitévé obecni
knihovny. K prohlédnuti a zapj&eni je Easopis GENERACE, tydenik KVETY

z knihovny a dalsi Casopisy vénované ¢leny klubu (Viasta, Zena a zivot, Jim,
Katka,Zdravi a dalsi).

B B e s o B

Od 17.00 hodin jsou pripraveny tyto akce :

datum Akce Vede Sluzbu ma Poznamka

4.1, 400 Kavarnicka Jara Horackova St.
11.1. 401 Kavarnicka Zdrazilova Hodanova
18.1. 402 Kavarnicka Otradovska Krausova

25.1. 403 Kavarnicka Moudra Hodan

1.2. 404 Kavarnicka Andr Dvofdkova

8.2. 405 Kavarnicka Krausova Jara

156.2. 406 Kavarnicka Hodanova ZdraZilova rada klubu
22.2. 407 Kavarnicka Androva Moudré

Zména programu vyhrazena.
B o i o L o B o L B i o o o o
Ze schiize Rady klubu seniorii 14.prosince 2009 :
Pritomni :Andr, Dvofakova, Zdrazilova, Krausova, Horackova St., Moudra,
Otradovska,Kratka, Hodanova.
Nepfitomni : Nepivodova,Jara.
Provedena kontrola zapisu z posledni rady 19.10.2009.
Obsah Zpravodaje na leden a unor 2010.
Planovani &innosti na rok 2010.
Podékovani p.Dvoiakové za pfipravu adventniho koncertu a p.Krausove a %
p.Zdrazilové za pomoc pfi koncertu.Koncert byl pékny a vSichni Gcinkujici zaslouZi
pochvalu.
Pfisti rada klubu bude 15.2.2010.
Pfipominky a navrhy.
B e o

Maly andéli¢ek v okné stél a krasny novy rok véem okolo pfal.
Aby v novém roce zdravi, $tésti, lasku méli a stale se na sebe pékné usmivali.

Zabavné pocitani
Odpovézte na nasledujici matematické hadanky.

1.

Kolik nohou maiji dohromady &tyfi myslivei a Etyfi psi ?

2. Kolik nohou dohromady maji krava se svym telatkem a jejich dobrym
hospodaiem ?
3. Kolik nohou dohromady ma skupina péti véelarl a jejich manZelek ?
4. Kolik nohou dohromady maji slon a karavana péti velbloud( ?
5. Kolik nohou dohromady ma dvacet Zakl se svym ucitelem ?
6. Kolik nohou dohromady maji par koni s jezdci ?
7. Kolik sekund ma jedna hodina ?
8. Kolik minut je 2,5 hodiny ?
9. Kolik grami ma 2,5 kilogrami ?
10. Kolik lidi je v kvintetu, v kvartetu, v triu ?
11. Kolik mésicli ma pétiletka ?
12. Kolik koncetin ma étyi¢lenna rodina ?
13. Kolik oéi ma Zizka a Sest jeho spolubojovnikii ?
14. Kolik kilometri mé&fi maratén ?
Jak je kdo stary ?

Pokuste se rozfesit nasledujici matematickou hadanku.

MUj syn je pétkrat starsi nez moje dcera.
Moje Zena je pétkrat starSi nez mij syn a j& jsem dvakrat star$i neZ moje Zena.

Moje matka ktera dnes slavi 81. narozeniny, ma tolik let jako my v8ichni dohromady.
Kolik roki je kazdému z nas ?

Intelekt a slovni zasoba se s vékem neméni.

Pfi¢inou zhorSeni pamétovych schopnosti byva nejcastéji jejich nepouzivani,dale

stres a také rlizné patologické procesy v mozku v disledku rliznych chorob, coz
muzZe posoudit pouze odbornik.



Kuriozita

Na dné Vranovské prehrady lei kontejner s 909 lahvemi sektu Lechovice z odriid
veltlin, muSkat a ryzlink. Podle odborniki mu celoroéni zrani v hloubce 40 metrd, pfi
teploté 5 stupfili Celsia a tlaku 5 atmosfér doda nezaménitelnou chut. Napad vznikl
v roce 2000 u pfileZitosti 900 let zaloZeni Vranova na Dyji. Od té doby roéné pribyva
k 900 lahvim vZdy jedna navic. Béhem roku Ize lahve draZit na internetu. Mezi
milovniky sektu je o to velky zajem. Vyt&Zek (lofisky &inil 451.609,- K&) uZ tradi&nhé
dostava Centrum Paraple, které pomaha lidem na vozi¢ku, tedy postizenym -
poranénim michy. Na organizaci celé akce se od po&atku podili patron Paraple, autor
a herec Zdenék Svérak. Konkrétné loni se penize pouZily na rozsiteni budovy centra
v Praze MaleSicich. V novém kfidle bude télocviéna pro rehabilitaci i sport, mistnost
pro nacvik sobéstagnosti v kaZdodennich &innostech, odetfovna a také uéebna pro
kurzy s poéitatem.

Novinka

MozZna Vas upeuta,ze na nékteryeh lahvich vina uvidite na hrdle nalepku VOC
Znojmo. Zkratka znamenda Viné - Odrlida hroznt — Cit vinafe. Jsou tam pfipsany i
dalsi Gdaje o prislusném vin&, mimo jiné kolik lahvi obsahuje dana série vina. Jde o
odridy nejtypict&jsi pro Znojemsko, takZe pouze Sauvignon, Ryzlink iyrskya -
Veltlinské zelené. Hrozny musely byt sklizeny vyhradné ruéné a prosly naroénym
vybé&rem. Vina oznagena VOC vybirala pFisna porota. Ze 13 piihlasenych vyrobcl
loni nejlépe vysli vinafi mimo jiné ze Znovina Znojmo, Lechovi a Lahoferu.

Navod na pletena obinadla :

Navod a material je tfeba dodrzovat. Jako nejvhodnéjsi se ukazala byt bavinéna
pfize Snéhurka bilé &i velmi svétié barvy.
Plete se na jehlicich &. 2,5. Vzor lic a rub stale hladce, tvoii se vroubky.
Rozméry: 0zké obvazy - 1. fada 25 ok, véetn& krajovych, v8echny fady hladce,délka
275 vroubkd, -
Siroké obvazy - 1.fada 30 ok, v&etné& krajovych, délka jako u uzkych.

Na rozdil od téch priimyslové vyrab&nych nevyvolavaji u nemocnych nezadouci
alergické reakce a diky své pruznosti jsou Setrné k otevienym ranam nemocnych.

Zemeépisny kviz — svét:
Dopliite spravné nazvy (Gdaje z roku 2006).

Nejlidnaté&si stat (1 228 005 000 obyvatel)
Druhy nejlidnatéjsi stat (967 613 000 obyvatel)
Nejvetsi stat (17 075 400 km é&tvereénych)
Druhy nejvétsi stat (9 958 319 km étvereénych)
Nejdelsi feka (7 025 km)

Nejvy3si hora svéta (8 848 m)

Nejvy$si hora Evropy (4 807 m)

Nejvetsi jezero

PN AWN =

Zpravodaj pfipravili: Drahomira Hodanova, dr.Bohumil Andr, Marie Nepivodova. T

T_isk 18.01.2010.

/PRAVODAJ 2010

Zpravodaj Klubu senior(l Horka

Cislo 2/54 Bfezen - duben 2010

Mezinarodni den zen
oslavime spole¢né v nedéli 7.bfezna 2010 v 15.00 hodin

v séle hostince ,U KAPLICKY*
vystoupeni déti z ,DIVADELKA HORECKYCH DETI*
vystoupeni dechového kvinteta uditelt ZUS Chrast
vystoupeni mladeZnikii s panem Svadlenkou
srdetné zvou seniofia OU Horka

B i I B e o o i I B A R U S U S AT A ST

29.bfezna 2010 humanitarni sbirka
pro diakonii Broumov

od 16.00 do 19.00 hodin sbér 3atstva, poviedeni a riiznych textilii
davejte prosim do krabic nebo pevnych pytli

B it i 2 T S S B S A S APPSR U S

Velikonoénf seniorska koteda

jiZ devaty roénik

v pondéli 5.dubna 2010 od 8.00 do 12.00 hodin
za omlazeni bereme stuZky!

Uprava pomnikii ve stfedu 28.dubna 2010 .

od 9.00 hodin dopoledne — nafadi sebou
odekavame vetsi aéast |

Zena je jak kvétina, jenZ jemna je a voni,
a stejné jako u véel, muz obétuje se pro ni.
Bajecny den zen.




Blahoprejeme
a pfejeme hodné zdravi a dobré pohody
narozeniny slavi v bfeznu a dubnu
&lenky a &lenoveé klubu senior(

1.3. Miluska Tlusta 2.4. Marie Cechova

3.3. Jarmila Satrapova 4.4. Stanislava Horatkova

4.3. Miroslav Jehlicka ** 5.4. Marie Rehakova
10.3. Jarmila Horackova 6.4. Karel Batelka **
11.3. Jana Moudra 7.4. Hana Batelkova
18.3. Drahomira Hodanova 12.4. Blanka Novotna **
23.3. Sa8a Pardubicky ** 14.4. Marie Krausova
27.3. Zdena Neubauerova 17.4. Jaroslav Zak

Klub seniort
je otevien od 17.00 do 19.00 hodin.Knihovna je oteviena od 16.hodin.

Od pondéli 29.bfezna 2010 je po zméneé Casu
knihovna oteviena od 17.00 — 18.00 hodin
a klub seniort od 18.00 hodin.

K pratelskému posezeni s povidanim o véem moZném, ¢etbé Sasopisl, prohlizeni
novych knih a obrazovych publikaci atd. VyuZiite této doby i k navitévé obecni
knihovny. K prohlédnuti a zap{ijceni je ¢asopis GENERACE, tydenik KVETY

z knihovny a daléi &asopisy vénované &leny klubu (Viasta, Zena a Zivot, Jim,
Katka,Zdravi a dalSi).

0Od 17.00 hodin jsou pfipraveny tyto akce : od 29.3. od 18.00 hodin

datum Akce Vede Sluzbu ma Poznamka
1.3. 447 Kavamicka Andr Dvorakova
8.3. 448 Kavarnitka narozeninova Zdrazilova Jehlicka
15.3. 449 Kavarnitka Krausova Jara
22.3. 450 Kavarnicka Moudra Hodan
203. 451 Kavarmitka s kosmetikou Androva Moudra
54. 452 Kavamicka velikonoéni Jara Krausova
12.4. 453 Kavarnitka s kosmonautikou Andr ZdraZilova
19.4. 454  KavarniCka Dvorakova Hodanova rada klubu
26.4. 455 Kavarnitka Otradovska Hodan

Zména programu vyhrazena.

Ze schiize Rady klubu seniorii 15.0anora 2010 :

Pfitomni :Andr, Dvofakova, Zdrazilova, Krausova, Horackova St., Moudra, Jara,
Otradovska,Nepivodova, Hodanova.

Nepfitomni : Kratka. )

Provedena kontrola zépisu z posledni rady 14.12.2009.

Obsah Zpravodaje na bfezen a duben 2010.

Pfiprava oslav MDZ spoleéné s OU v nedéli 7.bfezna.

Pristi rada klubu bude 19.4.2010.  Pfipominky a navrhy.
:‘.::}H!‘;i—‘x?‘d?%{:!!%::!iiiiil:::IH::H:::H++++++++++++++++++
Omluva za tiskovou chybu : v &isle 1/53 z letodniho roku ma byt spravné &islovani
pondélkl od 4.1. do 22.2. od &isla 439 do Zisla 446. D&kujeme za pochopeni.

Ve viné je pravda

Jste spise typem &lovéka, ktery je nejradéji doma, usazeny v pohodiném usaku?
Jste pilig skromny na to, abyste si pral darky za nékolik tisic? Nelaka Vas ani solna
jeskyn&? A potrpite-si na kvalitni vino? Vite, Ze i te muzZe podpefit vase zdravi?

Slova Na zdravi, pronasena jako pfipitek se sklenkou vina v ruce, nejsou frazi.
Vino opravdu zdravi prospiva. Dlouhodobé poznatky ukazaly, Ze ve statech jizni
Evropy, kde se lehké vino pije b&zné k jidlu, je méné nemoci srde¢nich a cévnich
neZ v daldich &astech Evropy véetné nasi republiky. AZ provokativni se zda byt vyrok
kardiologa prof. MtUbr.Milana Simanka: ,Lituji véechny abstinenty. O infarkt si pfimo
koleduji!“ Jiny v&hlasny prof.MUDr.Jan Zaloudik pronesl na konferenci o viné a
zdravi: ,Dovedu si pfedstavit, Ze nam vice prospéchu mohou udélat dvé deci vina
naveéer nez hromada prask(.” .

Z dlouhodobého vyzkumu vyplyva,ze cervené i bilé vino pomaha snizovat hladinu
cholesterolu, preventivné piisobi proti kardiovaskularim onemocnénim a potlacuje
vznik rakovinotvornych latek. Dale je (i¢inné v boji proti alergiim, nachlazeni,
cukrovce a kietovym Zilam. Vino rovnéZ podporuje traveni a starsi lidé jisté oceni
informaci, e pravidelna konzumace snizuje riziko vzniku demence a Alzheimerovy
choroby. Napomaha tofiZ regeneraci nervového systému. Ale viechno ma své meze.
| piti alkoholu. U vina je prosp&3na davka 4 dcl za den u muzd, 2 dcl u Zen. Déti a
téhotné Zeny - ani kapku.

Az budete uvaZovat, jaké vino koupit na oslavu Vanoc, Silvestra &i jiného svatkuy,
miiZete se inspirovat doporugenim psychiatra MUDr.Jana Cimického, které ziskal od
vinai(i : na tizkost a deprese Sauvignon, na stihomam Frankovku, na hadky .
s partnerem Vaviinecké, na nespavost Veltlinské zelené, na nejistotu Viassky ryzlink,
na tnavu pak vina z pozdniho sbéru.

At tohle doporuéeni vezmete vazné nebo jako Zertik vinaf, jisté je, Ze vino
navozuje dobrou naladu, piatelstvi a uvoliiuje napéti i stres. Jen je tfeba nepiekrodit
miru. UZ ve Starém zakoné se pravi: ,Pijte vino, ale s mirou, uZivejte je, ale
nezneuzivejte. Budte moudfi, ale ziistarite stfizlivi.” JeSté je tfeba dodat: Vzdycky je
dobré nepit sami, ale mit vedle sebe spfiznénou, chapajici dusi.

TakZe: Na zdravi!

Ve viné je nejen pravda ...

Vite, Ze vinna réva existovala jiz pred vice nez 65 miliony let? Vino4e povaZované
za napoj, ktery ma blahodarné aginky na lidské zdravi. Studie prokazaly, Ze
pfiméfené mnoZstvi &erveného vina pomaha sniZovat cholesterol a vysoky krevni
tlak. Také obsahuje latku, ktera brani rozvoji rakoviny.

Cervené vino misto Gstni vody?

Popijeni &ervené vina pfi jidle ma mnohonasobné pozitivni viiv na zdravi. Nejenze
¢lovék prijima do t&la cenné antioxidanty, které chrani buriky pfed poskozenim, tkane
pied procesy starnuti a srdce a cévy pfed fadou chorob, ale Eervené vino plsobi
blahodarné také na zdravi zub(i. B€hem jidla a po ném totiZ funguje jako Ustni voda
— ni¢i zhoubné bakterie zplisobujici zubni kaz.




V nasledujicim shluku pismen je skryto 14 nazvi ¢eskych a moravskych fek.
Pokuste se je najit a podtrhejte je. Zméfte si na hodinkach, jak dlouho vam tloha
trvala.

ARZAMIMZEKVIKSNOPRESVRATKAPDUROJIABEKSE
ORUMORAVAPIJATUKJKIIUPABALSIRIREVCKISCOV
KACIDLINAEPOFGICTIRUMBCHRUDIMKAERABY JA
RKVEKSRLITAVKACHARYOLAMURNGUBUZNIKSQRI
ZAZMALSEXYMLESOVAMEHLINOKEJSVILKAVLTAVA
VIATRYGHNUMCISRIUKJOTAVAJKLANFGUJIRAZYG
NCXWBECVAQUERRAVCNSTRUJINURILIUJLIODRAB
UJIIRZERMNIJOCBNAWUDREBELAMIAZJITUERECE

HUANJINUYZAFLIXURMEJIZERAQUORTVBASYDFUJI

Dosahli jste:
11 — 14 spravnych odpovédi - vyborny vysledek
7 - 10 spravnych odpovédi - ujde to,ale mate co zlep$ovat
0 - 6 spravnych odpovédi - bud jste pfi feSeni mysleli na néco jiného,
nebo jste pfili§ unaveni

Mze,Svratka, Morava, Upa, Cidlina, Litavka, Malse, Vitava, Otava, Beéva, Odra,
Béla, Jizera.

Nyni trochu jinak:

1. Z baliku platna bylo prodano 23,5 a 10,2 m. Zbylo 26,3 m.
Kolik m plétna bylo v baliku?
a)40m  b)45m c)50m d)60m

2. Za 2 metry latky jsme zaplatili 240 K&. Kolik metr( latky m(iZe obchodnik
koupit za 2400 K&?

a)20m b)25m c)10m d)15m

3. Kolik K¢ stoji 60m latky, kdyz 12 m stejné latky stoji 700 K&?
a) 350 KE b)420KE ) 3500 K& d) 7000 K&

Vysledky pfikladi :
1d, 2a, 3c.

ZPRAVODAJ 2010

Zpravodaj Klubu senior(i Horka

Cislo 3/55 Kvéten - erven 2010
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Ve étvrtek 13.5.2010 — vylet do DUBI

odjezd autobusu v 5.hodin od hospody ,U KAPLICKY*

T o o o B o B
v pondéli 17.5.2010 MIMORADNA RADA KLUBU

pfiprava valné hromady

e T e o o S
v pondéli 24.5.2010 - VALNA HROMADA

v 18.00 hodin v Klubu seniort
prosime Vas pfijdte vSichni

T S S B B p o = & S NS

28. a 29.kvétna 2010 se konaji volby
do parlamentu Ceské republiky

T o A o o & T NS ST B S S SRS SO

Majové mse
budou slouzeny kazdou stiedu 5.,12.,19.,26 kvétna 2010

v kapli svaté Anny

I o i
.
Svatek matek

se slavi druhou kvétnovou nedeéli 9.5.2010
vSem maminkam,babickam,prababickam ....
pfejeme hodné& zdravi,stésti a pohody.

e A s St




Blahoprejeme
a prejeme hodné zdravi a dobré pohody
narozeniny slavi v kvétnu a cervnu
&lenky a élenové klubu seniori

2.5. Jifi Dvofak 14.6. Bohumil Andr
5.5. Stanislava Jehlickova 14.6. Bohuslava Ctmacta
6.5. Hana Bezditkova 15.6. Bohumil Komenda
7.5. Slavka Novakova 19.6. Pavel Vacek
8.5. Véra Otradovska 23.6. Kvetoslava Hejska
10.5. Jaroslav Hodan * 29.6. Anna Zakova

18.5. Josef Zlesak **
18.5. Frantidek Cech

B R m o o

Klub seniora

je otevien od 18.00 do 20.00 hodin. Knihovna je oteviena od 17.hodin.

K pratelskému posezeni s povidanim o véem mozném, Eetbé Casopist, prohlizeni
novych knih a obrazovych publikaci atd. VyuZijte-této doby i k navstévé obeeni
knihovny. K prohlédnuti a zapujéeni je Easopis GENERACE, tydenik KVETY

z knihovny a dal8i ¢asopisy vénované Eleny kiubu (Viasta, Zena a zivot, Jim,
Katka,Zdravi a dalsi).

B o o o e o o B o o o o il ot o o o e

Od 18.00 hodin jsou pfipraveny tyto akce :

datum Akce Vede Sluzbu ma Poznamka
3.5. 456 Kavarnicka Androva Dvorakova
10. 5. 457 Kavarnicka Zdrazilova Jehlicka '
17.5. 458 Kavarnit¢ka + mimotadna rada Andr Hodanova mimotadna rada
24.5. 459 Kavarnicka + vaina hromada Moudra Hodan valna hromada
31.5. 460 Kavarnitka Otradovska Kratka
7.6. 461 Kavarnicka Jara Krausova
14.6. 462 Kavarnitka Horackova ZdraZilova
21.6. 463 Kavarnicka Dvorakova Moudra  rada klubu
28.6. 464 Kavarnitka ) Krausova  Jara

Zména programu vyhrazena.

R C R R o B O e

Ze schiize Rady klubu senior(i 19.dubna 2010 :

Pfitomni :Andr, Dvoiakova, ZdraZilova, Krausova, Moudra,
Jara,ZdraZilova,Dvorakova,Nepivodova,Hodanova.

Nepfitomni : Kratka, Horackova St., Otradovska.

Provedena kontrola zapisu z posledni rady 15.2.2010.

Obsah Zpravodaje na kvéten a ¢erven 2010.

13.5.2010 vylet do Dubi. Napldnovana mimofadna rada klubu a vaina hromada.

Pristi rada klubu bude 21.6. 2010.

Piipominky a navrhy.
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Kdyz clovék starne,netrpélivost ztraci své ostré hrany. Susan Hill
Ohlizejte se nazpét jen tehdy,pfinasi-li to potéSeni. Jane Austenova
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INFARKT nikdy nepodceiiujte!

Urtité jste to uz nékdy fekli: ,Tak z toho jsem mél malem infarkt!”

V takovém kontextu se infarkt mlze jevit jako mali¢kost,ale opak je pravdou.
Roéné ho u nas dostane pies 20 000 lidi a asi tfetina z nich na néj zemie.
Pro¢? Podceni ho!

Jde o velmi zavazné onemocnéni které mdze pfijit z mnoha rlznych pficin.
Je zplsobené tim, Ze se pierusi pfisun kysliku do srdeéniho svalu. Jedna
z tepen vyZivujici srdeéni sval se ucpe, a tim zabrani toku krve do oblasti, kterou
Tepna vyZivuje. V disledku toho pak zagne &ast srdce na nedostatek kysliku
odumirat. Pokud neni véas poskytnuta Iékafska pomoc, mlzZe pacient zaplatit tim
nejdrazs$im, co ma, svym Zivotem. Statisticky postihuje infarkt vice muzi nez
Zen, astym infarktovym dnem" je pondéli a rizikovou v&kaovou hranici je
padesatka.

Nezamérujte infarkt s bolavymi zady.

DileZité je samoziejmé umét rozpoznat, kdy se o infarkt jedna a kdy muzZe jit
0 jiné zdravotni potiZze. Agkoli podie piiznakl existuje i tzv. némy infarkt
myokardu, kdy na sobé nic nepocitujeme, ve vétsiné pfipadl ho nepiehlédneme.
Provazi ho cela fada vnéjSich piiznakil, z nichZ nejvyrazné&jsi je imenzivni a
péliva bolest na hrudi. ,Pacienti Easto zamé&nuji bolest na hrudi s bolesti ,od
patefe, . Pfi akutnim infarktu ale bolest pietrvava od nékolika minut do nékolika
hodin a jeji sila se neméni v zavislosti na poloze nebo napfiklad podanim
ibuprofenu. Ten by v pfipadé potizi se zady mél pomoct a obtize ustoupit.
Typické pro infarkt je i vystielovani bolesti do levého ramene a levé ruky. Pfi
sebemensim podezieni proto zistarite v klidu a pfivolejte rychlou lékaiskou
pomoc*, pfiblizuje jeden z pfiznakl internista Mudr.Jarmila Fabianova.

Do dvou hodin na sale.

Objevuji se také nahly pocit slabosti, zavrat, popelava kiZe, namodralé rty,
usni lalicky, Spicka jazyka a konecky prstii. Puls u pacientl je nepravidelny,
velice rychly a t&%ko hmatatelny. Casto se dostavuje i poceni, zvraceni, neklid,
strach a tzkost, Hrozi napfiklad i riziko zastavy dechu.

Zasadni pro zviadnuti infarktu myokardu je to, za jak dlouho od prvnich
pfiznakll se nemocny dostane do nemocnice. ,Pfi jakémkoli podezieni na akutni
infarkt ihned volejte rychlou zachrannou sluzbu. V dobé, kdy tekate na sanitku,
musi byt pacient v klidu. A to nejen fyzickém, ale snaZime se ho zklidnita po -
psychické strance. Pokud mate po ruce anopyrin i acylpyrin, uZijte jednu tabletu,
zabrani dal$imu sréZeni krve®, vysvétiuje Mudr.Fabianova. Nejvét§im kamenem
urazu je, Ze pacienti i jejich okoli nebezpeéi infarktu podcenuji. Méli by okamzité
zavolat zachrannou sluzbu. Realita ov8em byva Uplné jina. Trvd mnohdy hodiny,
nez pomoc vibec poZaduiji. Pro zdravi pacienta je pfitom dulezité, aby se do 60
minut po zagatcich obtizi dostal na koronarni jednotku, popf.byl do dvou hodin
pfipraveny k operaci.

Bez zmény to nejde.

Po prodélani infarktu myokardu je zapotiebi zménit Zivotni styl. Doporuduje se
méné solit a pfijimat v potravé vice vlakniny. Fyzicka aktivita a psychicka pohoda
a relaxace patfi k dalSim zasadam. Lékafi varuji i pfed pfechazenim jakychkoli
béZnych onemocnéni, nebot tim se organismus oslabuje a riziko infarktu se opét
zvySuje.



Nas kvétnovy vylet do Dubi a okoli .

Trindctého kvétna jsme se vydali brzy réno na vylet za vzdélanim a poucenim do Dubi u
Teplic Vy&lo nadm slusné pocasi a tak jsme se tésili na setkani s panem Ing. Viadimirem
Feixem, generalnim feditelem podniku Cesky porcelan, ktery pro nés pfipravil velmi pestry
program.

K branam zévodu jsme dorazili pfed devatou hodinou a po piivitani v jideiné podniku jsme
predali panu fediteli album fotografii zjeho navstévy oslav svéceni obecniho znaku a
praporu v Horce v minulém roce. Potom jsme se vypravili na exkurzi po zavodé. VSude
pred budovami i uvniti dilen bezvadny pofadek, nikde Zadné ,odkladaci* kouty. Prosli jsme
vyrobnimi dilnami, kde nam predvedii jak se déld cely vyrobni sortiment zavodu.
Zasvéceny vyklad pana feditele jsme poslouchali pozorné a sledovali zaroven Sikovné
ruce délnic, které obsluhovaly vysoce produktivni stroje ¢&i predvadély ruéni malbu
cibulového porcelanu. Na zévér prohlidky jsme si prohlédli vzorkovnu porcelanu, kde byly
vystaveny ukazky sortimentu zavodu. Bylo se na co divat. Jidelni servisy rizného
provedeni a v riiznych barvach, kavové a &ajové soupravy, nepieberné mnozstvi riiznych
hrneéki, keramické nast&nné hodiny, zapékaci misy, dekoracni piedmeéty atd. Pfebohaty
a krasny sortiment.

Po prohlidce zavodu jsme byli na vyborném obédé.

O pll jedné jsme odjeli do Krupky a nejdelsi sedackovou lanovkou u nas (pfekondva
prevydeni 482 metr(, ma délku 2348 metr( a doba jizdy je 15 minut) jsme vyjeli na Komari
Vizku do nadmorské vysky 806 metrl, odkud byl vyhled do kraje. Konstatovali jsme, Ze
z lanovky byl pestiej§i vybér, protoze se horSilo pocasi. Nahle se ochladilo a kazdy
spéchal do zavétii, nékteri ke grogu.

Misto prohlidky starého dliniho dila jsme zvolili prohlidku narodni kulturni pamatky —
cisterciackého klastera v Oseku. (Ziizen vroce 1196, kostel Nanebevzeti Panny Marie
zaloZen poloZzenim zékladniho kamene chramové lodi v roce 1206, nadherné varhany se
dvéma manudly a 26 registry z roku 1670 byly v soucasnosti nakladné restaurovany.
V minulém stoleti mél klaster pohnutou historii. V roce 1950 se stal inferna¢nim taborem
pro neposfusné knéze, pozdéji se stal domovem pro prestarlé fadové sestry. V roce 1990
pfechazi zpét do rukou cistercidckého fddu, ktery se prostrednictvim opata Bernarda
Thébese, sidliciho v Némecku, snaZi o obnoveni kidstera v plivodni krése. V soucasnosti
nejsou v kastefe Zadni C&lenové Ffadu.) Prohlédli jsme si galerii, nadherny kostel
prochazejici pravé naroénou a nékladnou Upravou do plvodniho stavu, z vétsi ¢asti jiz

hotovou., kfizovou chodbu a kapitulni sin.

Po prohlidce tohoto nadhemého objektu jsme se stavili v Duchcové ve vzorkovné pobocky
zévodu na vyrobu figurdiniho porceldnu. Opét se bylo na co divat. Vitriny piné figurek,
zvifdtek, soubory dekoraci véetné keramického Betléma, so$ky Jezulatek a mnoho
dalsich. Vrétili jsme se do zavodu Dubi a v zavodni prodejné keramiky jsme nakoupili
darky pro sebe a pro rodinu. Pro kiub jsme koupili padesat bilych keramickych talifk,
kterymi nahradime polystyrénové, dosud v klubu pouzivané pii podavani obéerstveni.

Po chutné vecefi se s nami pan feditel rozlouéil a predal nam osobni darky. Domu jsme se
vrétili plni krasnych nezapomenutelnych zazitki a vzpominek na nadhemé prozity den.
Hodné& se fotografovalo a tak jsme si mohli krédsné zaZitky z tohoto vyletu obnovit pfi
prohlizeni fotografii pfi pondéinich schiizkach v kiubu.

ZPRAVODAJ 2010 -

Zpravodaj Klubu senior Horka

Cislo 4/56 Cervenec - srpen 2010

Zpravodaj 2010 ¢.4/56.

Projednano radou klubu senior( 21.éervna 2010. Pfipravili: DréZza Hodanova a dr.Bohumil
Andr. Tisk 28.6.2010 Interprint Pardubice.
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Pout'ova mse

bude slouZena v nedéli 1.8.2010 ve 14.00 hodin
v kapli svaté Anny
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Kurz PC

se uskutedni 16.aZ 19.8.2010 v Klubu senioril
pro 10 uéastnikl - 14 hodin na G&astnika

B B T B B B B b i s S
Typ na vylet KVETY - vystava kvétin

v Lysé nad Labem 8.aZ 11.7.2010
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Pfejeme viem, aby o prazdninach nebyly nase dny prazdné, aby se
naplnily dobrodruZstvim, poznanim novych mist, dovadénim,
legraci, smichem, taboraky, sluni¢kem, koupanim, hranim, pohodou ...

At prazdninovy ¢as bézi pomaleji nez cas $kolni
a at jsou kolem vas jen dobfi lidé.

o o e I B B L R S OrS

Miadi potiebuje radost a lasku,
dospéli praci a piatelstvi,
stafi mir a pokoj. Konfucius

Starnuti neni nic jiného neZ zlozvyk,
na ktery opravdu zaméstnany ¢lovék nema ¢as. Maurois

B B T o o o I s




Blahoprejeme
a pfejeme hodné zdravi a dobré pohody
narozeniny slavi v éervenci a srpnu
¢lenky a Elenové klubu seniort

13.7. Jindfi8ka Bohacova 10.8. Frantidka Strakova ***
16.7. Anna Jara 12.8. Karel Otradovsky
20.7. Stanislav Mihulka 31.8. Josef Moudry

20.7. Libuse Zlesakova
22.7. Jaroslav Vitek
B T T S S S S S S S S A A S P AP R U STRT AT

Klub seniort

je otevien od 18.00 do 20.00 hodin.

K pratelskému posezeni s povidanim o vem moZném, ¢etbé Easopisu, prohlizeni
novych knih a obrazovych publikaci atd. VyuZijte této doby i k navitévé obecni
knihovny. K prohlédnuti a zapujéeni je &asopis GENERACE, tydenik KVETY

z knihovny a dalsi asopisy vénované &leny klubu (Viasta, Zena a Zivot, Jim,
Katka,Zdravi a dalsi).

V &ervenci a srpnu ma knihovna dovolenou — knihy se budou pijéovat v zaFi.

B e o B S [ T AT E I AT RIS

Od 18.00 hodin jsou pfipraveny tyto akce :

datum Akce Vede Sluzbu ma Poznamka
12.7. 465 Kavarnicka Hodan Hodanova

19.7. 466 Kavarnicka Moudra Hodan

26.7. 467 Kavamnicka Jara Krausova

2.8. 468 Kavarnicka Dvoiakova ZdraZilova

9.8. 469 Kavarnitka Jehlicka Moudra

16.8. 470 Kavamnicka ZdraZilova Hodanova

23.8. 471 Kavarnicka Andr Dvofakova rada klubu
30.8. 472 Kavarnitka Krausova Jara

Zména programu vyhrazena.

R B N e mn E E p o T e

Ze schiize Rady klubu seniorii 21.éervna 2010 :
Pritomni :Andr, Dvofakova, Zdrazilova, Krausova, Moudra,
Jara, Hodanova.

Obsah Zpravodaje na &ervenec a srpen 2010.

Typy na vylety. Informace o kurzu PC 16.-19.8.2010.
Pristi rada klubu bude 23.8. 2010.

Pfipominky a navrhy.
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KdyzZ ¢lovék starne, netrpélivost ztraci své osfré hrany. Susan Hill
Kdyz jde o Zivot, neni na zoufalstvi &as. Marie Polediiakova

Recept na piani:

MARGOT fezy od Alenky véem Géastnikim oslav osmdesétin 14.¢éervna chutnaly a
projevili prani o recept. Tady je:

Co potrebujete:

Tésto:

300 g polohrubé mouky, 1 prasek do pediva, 3 vejce, 150 g cukr krupice, 1 dcl oleje,
2 dcl mléka.

Pudinkova naplri:

% 1 mléka, 1 Eokoladovy pudink, 1-2 IZice cukru, 1 IZice kakaa.

Poleva:

2 kysané smetany (400 g), 1 vanilkovy cukr, 1 &okoldda Margot (nastrouhat na
hrubo).

Postup:

V mise uslehame 3 Zloutky s cukrem do bilé pény a postupné zaslehame olej, dale
do této hmoty zaslehavame stfidavé mouku smichanou s praskem do pegiva a dle
potieby fedime miékem. Nakonec lehce vmichame pevné uslehany snih z bilkd.
Tésto vylijleme na vymazany a vysypany plech s vy3§im okrajem Stejnomémé
rozprostfeme a na povrch nalijeme cik cak teply pudink (p&kné z vysky, aby protekl
téstem) a peGeme ve vyhiaté troubé asi 30 minut.

Jestd na teplou buchtu natfeme kysanou smetanu proslehanou s vanilkovym cukrem
a povrch posypeme strouhanou Margot éokoladou (pred strouhanim dejte chvilku na
mrazak) Hotovou buchtu dejte do chladu proleZet. Nejlepsi je druhy den, pokud
vydrzi.

Pochlubte se jak to dopadio!

Nase tipy
NejbliZze to méme do Chrudimé a ta nam na léto nabizi tyto akce:

1. aZ 8. ¢ervence 2010 se kona 59. loutkafska Chrudim. V rémci doprovodného
programu se 6.€ervence od 15 hodin kona LOUTKARSKA POUT.

17.€ervence v 19 hodin na Resslové namésti se kona koncert Kamila Stiihavky.

24. a 25.¢ervence na Resslové namésti folkovy hudebni festival CHRUDIMSKY
ZVONEK.

6. aZ 8. srpna se kona v centru mésta SALVATORSKA POUT

13.a 14. srpna  bude CHRUDIM PLNA ZAZITKU. Vzlety balont, Rallye Zelezné
hory, bohaty doprovodny program a hlavni program na namasti.

29. az 31.srpna budou na Resslové namésti KONCERTY NA NAMESTI.

Kdo se chce vydat dél tak navstivi v dobé od 8. do 11.éervence Vystavisté Lysa nad
Labem kde se kona 14. celostatni vystava kvétin a zahradnické trhy. Soucasné
se kona na stejném misté Festival vésténi Kvéty Fialové a dalsi akce.

Méstské muzeum Chrast poradé ve dnech 2.€ervence a 1.srpna 2010 vystavu
kreseb Jarmily Cerevkové a palickovanych krajek Renaty Novakové.

Pfejeme pfijemnou zabavu a §tastny navrat z cest



Jedeme na vylet za poznanim
Zamek Kroméfiz

Arcibiskupsky zémek v KroméfiZi je dominantou jednoho z nejatraktivnéjSich mést na
Moravé a hlavnim magnetem navit&vnikl historického komplexu, v rémci néhoz byl
spolu se svymi zahradami zapsan vroce 1998 na seznam Svétového kulturniho
a piirodnino dédictvi UNESCO. Vznik a vyvoj zamku je spjat s historii olomouckého
biskupstvi a arcibiskupstvi - po zni¢eni piivodniho goticko-renesanéniho paléce
Svédskymi vojsky v tficetileté valce dal biskup Karel Il. z Lichtensteina-Kastelkorna
vystavét honosnou, rané barokni kniZeci residenci olomouckych biskupd, ktera
dodnes reprezentuje jejich spoledensky, politicky a kulturni vyznam. ltalské pojeti ji
dodali architekti videfiského cisaiského dvora Filiberto Lucchese a Giovanni Pietro
Tencalla. Zamek je nejen unikatnim historickym objektem, ale dodnes Zivym
badatelskym centrem ukryvajicim bohaté sbirky obraz(, knih & hudby, které maji
kofeny v osvicené Cinnosti sbératell nékolika stoleti. My se projdeme trasou
HISTORICKE SALY, ktera prochézi reprezentativnimi interiéry prvniho a druhého
patra, soucasti prohlidky je inejvétsi zamecky sal - Snémovni sal, soukromé
apartma olomouckych arcibiskupll i zamecké knihovny. Trasa je pfistupna pouze
s priivodcem, doba trvani prohlidky je asi 90 minut.Pokud by si nékdo chtél
prohlédnout obrazarnu, musel by pfidat na pobyt vzamku dalSich 60 minut
Zamecka vé&Z nabizi jedinetny pohled na historické jadro Kroméfize i blizke okoli
z 84 m vysoké dominanty zamku. Je pfistupnd samostatné, bez privodce, vystup
trvéd cca 30 minut (206 schodl). Kvétna zahrada se nachdzi od zamku
a Podzémecké zahrady cca 10 min chiize . Kroméfizskéa Kvétné zahrada, znama téz
pod nazvem Libosad, patfi mezi nejvyznamnéjsi zahradni dila v celosvétovém
méfitku. Labyrinty zelenych stén spolu s244 m diouhou Kolonadou, dvéma
historickymi skleniky, centrélnim pavilonem (Rotundou), kvétinovou a sochaiskou
vyzdobou nabizi idnes mnoho prekvapujicich a neopakovatelnych zazitkd.

KRTINY

Kitiny patfi k nasim nejstarSim poutnim mistim. Podle starého vypravéni ve zdejSim
udoli kitili svati Cyril a Metodéj a jejich Zaci. Proto i starobyly nazev: Vallis baptismi
- adoli kitu - Kitiny. Prvni pisemnou zpravou je papezska listina z roku 1237.
Nejvétsi rozkvét prozivaly Kitiny v 17. a 18. stoleti. Méstysu vévodi v mistech dvou
plvodnich stredovékych kosteld dnedni chram barokniho architekta J. B. Santiniho —
jeho nejkrasnéjsi stavba — a 3pi¢ek baroknich mistrli sochafl a malifi — O. a A.
Schweigelovi, J. J. Etgens a.j. — pravem nazyvand Perlou Moravy. Byl dokonéen a
benedikovéan 1. kvétna 1750; goticka, kamenna pfes 2m vysoka socha Panny Marie
Kitinské, pochazi ze 13. — 14. stoleti a korunovaéni klenoty zr. 1670.
Pozoruhodnymi vyznamnostmi jsou kitinskd kostnice, objevena vr. 1991 a
zpiistupnéna vr. 2005, v ambitu zvonkohra se 39 zvony pozehnana vr. 2004 a
cetné hodnotné koncerty, konané v pribéhu roku. Tento komplex spolu s famimi
budovami a zamkem se nachazi uprostied méstyse Kitiny, ktery lezi cca 20km
severovychodné od Brna a ma 781 obyvatel. Tato oblast byva také nazyvana Branou
do Moravského krasu, ktery se rozprostira severné odtud.

Zpravodaj 2010 &5/57.

Projednédno radou kiubu seniord 23.srpna 2010. Pfipravili Dréza Hodanova a
dr. Bohumil Andr. Tisk 30.8.2010 Interprint Pardubice.

ZPRAVODAJ 2010 -

Zpravodaj Klubu seniord Horka

Cislo 5/57 Zafi - fijen 2010
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Posvicenska m$e svata
bude slouZena v nedéli 19.zafi 2010 ve 14.00 hodin -
v kapli svaté Anny
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Vylet do Kroméfize a Kitin
se uskutedni 23.zafi 2010 odjezd v 5.00 hodin od hostince
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Mezinarodni den senioru
v pondéli 4.fFijna 2010 od 17.00 hodin

pratelské posezeni v Kiubu seniort
vystoupeni déti, Ziva hudba, oberstveni .....
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V pondéli 11.fijna 2010 humanitarni sbirka

pro diakonii Broumov
sbér satstva, poviedeni a riznych textilii od 16.00 do 19.00 hodin
déavejte prosim do krabic nebo pevnych pytld
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V patek a v sobotu 15. a 16. Fijna 2010

se konaji
volby do obecniho zastupitelstva a do senatu

v kulturni mistnosti na obecnim Gfadé
sleduijte obecni vyvésku a k volbam pfijdte vaichni
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Uklid pomniku padlych ve stfedu 20.Fijna 2010
od 9.00 do 10.00 hodin
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Blahopiejeme
a-piejeme hodné zdravi a dobré pohody 5
narozeniny slavi v zafi a fijnu
tlenky a ¢lenové klubu senior(

8.9. FrantiSek Urban * 9.10. Milada Urbanovg
9.9. Véra Vackova R 17.10. Marie Zdrazilova
20.9. Karel Rada 21.10. Franti$ek Malinsky

25.9. Vlasta Velendorfova **
25.9. Eliska Cerna
28.9. Miroslava Kratka
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Klub seniorti

je otevien od 18.00 do 20.00 hodin.

Knihovna je opét oteviena od 17.00 hodin.

K piatelskému posezeni s povidanim o v8em mozném, cetbé ¢asopis, prohliZzeni
novych knih a obrazovych publikaci atd. VyuZijte této doby i k navitévé obecni . .
knihovny. K prohlédnuti a zap(jéeni je asopis GENERACE, tydenik KVETY

z knihovny a dal$i ¢asopisy vénované &leny klubu (Viasta, Zena a Zivot, Jim,
Katka,Zdravi a dalsi).
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QOd 18.00 hodin jsou pfipraveny tyto akce :

datum Akce Vede Sluzbu ma Poznamka

6.9. 473 Vzpominky na léto Zdrazilova Moudra

13.9. 474 Predvolebni beseda s kandidaty Dvorakova Jehlicka

20.9. 475 Poposvicenské setkani Jara Krausova

20.9. 476 Zajimavosti z tydeniku TYDEN Andr Dvoiakova

4.10. 477 Mezinarodni den seniorl Hodan Hodanova

11.10. 478 Humanitami sbirka Moudra ZdraZilova

18.10. 479 O novych knihach Androva Hodan rada klubu
25.10. 480 Vysledky voleb do OZ Krausova Jara

Zména programu vyhrazena.
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Ze schiize Rady klubu seniori 23.srpna 2010 :
Pfitomni : Andr, Dvoiakova, ZdraZilova, Krausova, Jara, Hodanoyé
Nepfitomna : Moudra. -
Obsah Zpravodaje na zafi a fijen 2010.

Pfiprava vyletu do KroméfiZze ve &tvrtek 23.zaf1 2010 a

pfiprava mezinarodniho dne seniorl v pondéli 4.fijna 2010 .
PFisti rada klubu bude 18.10.2010.

Pfipominky a navrhy.
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Kurz obsluhy osobnich poéitaéd

Ve dnech 16. az 19. srpna 2010 se konal v Horce prvni kurz obsluhy osobnich pogitadli pro
seniory. Tento kurz byl uspofadan za podpory Nadacniho fondu manzell Livie a VAclava
Klausovych spoleénosti LYRIX centrum ze Studénky. Méli jsme $tésti, protoze ze 128 Zadosti o
kurz bylo schvaleno jen 34 Zadosti a v tomto poctu jsme byli i my.

Lektorem kurzu byl pan Ales Vorlicek, ktery se projevil jako velmi dobry znalec problematiky a
vSechno vyklédal srozumiteln& a ndzomé vSe uvadél do praxe, protoze kazdy z Uéastnikd mél
k dispozici sviij pfidéleny pocita. Po Uvodni lekci k éemu se da poditad pouZit a jak s nim
dorozumét nasledovalo praktické seznameni s fyzickym zafizenim pocitate (monitor,
klavesnice, my$, reproduktory a mikrofon atd.) Postupné byl uveden operaéni systém Windows
XP a prace s nim. Vysvétleny pojmy kurzor, kliknuti, tahnuti, hlavni panel, ikona, okna, slozky a
soubory, ulozeni souborll. Vysvétlena prace s textovym editorem Microsoft Word, zplisob psani
a Uprav textu, uloZeni a tisk dokumentu. Zajimavé bylo seznameni s internetem a jeho vyuZitim,
vyhledévéni na internetu a prohlizeni stranek i jejich uloZeni. Nakonec bylo seznémeni
s elektronickou postou, Gtenim, psanim a odesilanim zprév, odpovédi na piijatou zpravu,
preposilani piijatych zprav. Jak se branit proti virim a $kodlivému softwaru. Kazdy si zalozil
vlastni e-mail. VSichni byli s pribéhem kurzu spokojeni a na zavér obdrzeli Osvédéeni o
absolvovani kurzu. KaZdy z Géastnik dostal také brozuru ,Seniofi komunikuji“, ve které jsou
shrnuty vSechny ziskané znalosti, aby si mohli na vlastnim pog&itadi vSechno nauéené a
pfipadné zapomenuté zopakovat.

Tak az si zapnete poéitaé, hledejte informace z obce na adrese : www.horka.info.cz a dalsi
potiebné adresy stranek najdete v odkazech..




Rozeznate chfipku od obyc¢ejné rymy ?

Podzim je tady i s ptiskanicemi a-riiznymi rymami, nachlazenimi, kastem,
smrkanim a kychanim. V&tsinou fikame, Ze jsme chytli chiipku. Ta nas ale ve
skutecnosti postihne jen zfidka.

Pfiznaky chfipky, rymy nebo anginy se v mnohém podobaji. Maji viak riizna
konkrétni specifika. Zjistit, co vam vlastné doopravdy je, miizete napfiklad i podle
nasleduijicich otazek :

1. Objevily se vase potiZze nahle, b&hem nékolika malo hodin?

2. Vyskytla se ted klasicka chiipka ve vasem regionu, nebo jste pfisli do
kontaktu s nemocnym &lovékem?

Citite se unavené, slabé a jako by vas nékdo zbil po celém téle?

Potite se mate zimnici, nebo oboji?

Trapi vas pronikava bolest hlavy?

Boli vas svaly a klouby?

. Postihl vas suchy kasel, nebo bolest v krku?

Jestlize jste si odpovédéli kladné na prvni tfi otazky a zaroven spiijete dva z dal$ich
pfiznakd, je velmi pravdépodobné, Ze mate opravdu chfipku, a ne jen
~nespecifikované respiratni onemocnéni* jak tomu fikaji doktofi.

NOOAW

RYMA — nastydnuti
Stfedoevropané se s rymou-setkaji v priméru jednou za rok. Zejména u déti

neni ni¢im vyjime&nym — mivaji ji i desetkrat roéné. Pii tomto onemocnéni se
oslabeny organismus setkava s nékterym plivodcem infekce — virem nebo bakterii,
které napadaji horni cesty dychaci. Ryma je éasto také diisledkem plisobeni chiadu.

Lé&&ba a komplikace

Lekafi doporuguji maximalné léky, které zmirfiuji bolest (hlavy, v krku a
podobné),kapky do nosu nebo proti kasli. Jestlize se jedna o bakterialni zanét, je
nutné uZivat antibiotika. Nékdy se miZe k rymé piidat bakterialni infekce, zejména
kdyZ se nastydnuti nijak neléci. Organismus je pak vyéerpany a tedy méné odolny.
Mezi asté komplikace patii zanét vediejsich nosnich dutin, krénich mandli, stfedniho
ucha, pridugek & plic. Ty se pak také musi fegit antibiotiky. Typickym piiznakem je
hnisavy, Zlutozeleny sekret ze zanicené nosni sliznice.

CHRIPKA

Klasicka chfipka patfi mezi nej¢astsjsi infekéni onemocnéni. Kazdy rok se na
celém svét€ nakazi aZ deset procent populace. V obdobi pandemie miize jit az o 50
procent.

Chfipka je jen jedna

Jeji nastup lidé oznacuji ,jako kdyZ na né padne t&zka éerna deka®. Rano se
miiZete citit Gplné zdravé, odpoledne uz jste rozldmani a méate horedku. Kdyz
nenastanou komplikace, intenzivni pfiznaky vas trapi tak tii az pét dni. Postupné
odeznivaji, ale nékteré z nich, jako napfiklad velka (inava aZ vyGerpanost, pretrvavaji
aZ dva-tydny.

Lééba a komplikace

Lecba chipky vyZaduje opravdu klidovy reZim.Pacient musi lezet a pit hodné
tekutin, pfipadné uZivat antivirotika. V opaéném piipadé si miize zplisobit vazné
onemocné&ni a komplikace, které zplsobuje bud samotny vir, nebo takzvana
bakteriaini superinfekce (bakterie zaénou napadat cely, virem oslabeny
organismus).K nejcastéjsim komplikacim patfi zanét srde&niho svalu

Zpravodaj 2010 &, 6/58.
Projednane radou klubu seniorii 18.fijna 2010. Pfipravili: dr.Bohumil Andra Draza
Hodanovi. Tisk 27.10.2010 Interprint Pardubice.
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Vystava keramiky — vyrobku déti a Zen z Horky

v klubovné Klubu seniortl v sobotu 4.prosince 2010 od 13 do 16 hodin
a v nedéli 5.prosince 2010 od 13 do 16 hodin
srdecné Vas vSechny zveme, pfijdte se podivat
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Adventni koncert détské dechovky z Chrasti

se uskutecni 12.prosince 2010 ve 14 hodin v sale hostince
pfijdte si poslechnout krasnou a pifjiemnou hudbu
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Rozlouéeni s rokem 2010

v pondéli 22 prosince 2010 od 17.00 do 22.00 hodin v sale hostince
program a obé&erstveni zajisténo

Krasné, hvézdami a tfpytivym snéhem protkané Vanoce
piné spinénych sni, pohody.
At ve skofapkach tii kouzelnych ofisku
naleznete zdravi, $tésti a lasku.

Ze pry je to neskuteéné a piné zmatk{?
Dat slunitko sedmitetné k vanoénimu svatku?
Usmivas se to je skvélé,
to je Ggel piani!

Stastné a veselé vano&ni rozjimani.




Blahopfejeme
a pfejeme hodné zdravi a dobré pohody
narozeniny slavi v listopadu a prosinci
glenky a élenové kiubu seniorl

1.11. Zdeika Cechova 5.12. Josef Horadek
8.11. Ivana Lorinziova 19.12. Jaroslav Jehligcka
10.11. Stanislava Vondrakova *** 21.12. Marie Lonerova
17.11. Libuse Marboeova *
22.11. Marie Nepivodova
27.11. Anna Sindlerova
29.11. Marie Malinska *
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Klub senioru

je otevien od 17.00 do 19.00 hodin.

Knihovna je od 1.listopadu oteviena od 16.00 hodin.

K pratelskému posezeni s povidanim o vdem mozném, Cetbé tasopist, prohlizeni
novych knih a obrazovych publikaci atd. VyuZijte této doby i k navitévé obecni
knihovny. K prohlédnuti a zapljéeni je Easopis GENERACE, tydenik KVETY

z knihovny a dal$i 8asopisy vénované Eleny klubu (Viasta, Zena a fivot, Jim,
Katka,Zdravi a dalsi).

Od 17.00 hodin jsou pfipraveny tyto akce :

datum Akce Vede Sluzbu ma Poznamka
1.11. 481 Video z vyletu - Zdrazilova Moudra
8.11. 482 Zajimavosti Dvofakova Jehlitka
15.11. 483 Sout&Zime Jara Krausova
22.11. 484 Né&co se nautime Moudra Zdrazilova
29.11. 485 Kosmetika Androva Hodanova
6.12. 486 Navrhy narok 2011 Andr Dvofékova
13.12. 487 Planovani Andr Hodan rada klubu
20.12. 488 Pfedvanotni popovidani Krausova Jara
27.12. 489 Rozlouceni s rokem
Zména programu vyhrazena.
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Ze schiize Rady klubu seniorii 18.fijna 2010 :

Pfitomni : Andr, Dvofakova, ZdrazZilova, Krausova, Jara, Moudra, Hodanova
Obsah Zpravodaje na listopad a prosinec 2010.

Piisti rada klubu bude 13.12.2010.

Pfipominky a navrhy.
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Podékovani pani Vackové, ktera nam vzdy ochotné vyhovéla a udélala nam
dobré, chutné a hezky zdobené chlebicky a zdkusky. Dékujeme.

Na wvyletd v Kroméfizi jsme si prohlédli vnitini prostory arcibiskupského zamku a ve
snémovnim sale jsme se mohli vyfotografovat (horni snimek). Po prohlidce sald a knihovny byl
&as na individudlni prohlidky podie zajmu . Cast zdjezdu se v&novala prohlidce vinného skiipku,
éast prohlidce podzamecké zahrady, dal$i prohlidce objekti na namésti. Po obédé jsme se
podivali do Kvétné zahrady. Vétsina vystoupila na kolonadu, aby si zahradu prohlédia shora.
Navstivili jsme také tropicky sklenik. Potom jsme odjeli do Kitin, na prohlidku krésného
barokniho chrému a piilehlych prostor (dolni snimek). V ambitech nas zaujala piisobiva
zvonkohra. Vylet se ném libil a mame krasné vzpominky nejen my z Horky, ale i seniofi z Rosic.
Podékovani za pripravu a zdamy prabéh patfi M. Zdrazilové. A uzZ se t&Sime na dalsi vylet.




