Jizdni Fad CD platny od 12.prosince 2010 do 10.prosince 2011

Odjezd z Horky — piijezd Chrudim-piijezd Pardubice- poznamka

ZPRAVODAJ 20718/

Cislo 1/59 Leden - tnor 2011

4.38 4.55 5.29  (5.18 pii piestupu v Rosicich)
5.18 5.35 6.02  jen v pracovni dny
5.48 '6.06 6.34 jen v pracovni dny
7.03 7.21 7.53  jen v pracovni dny
8.11 8.29 8.55
11.36 11.54 12.20
13.36 13.56 14.38  (14.32 pii piestupu v Rosicich)
14.46 15.03 15.43  (15.32 pii piestupu v Rosicich)
16.08 16.27 16.53
17.45 18.06 18.38  Jen v pracovni dny a v nedéli
20.07 20.32 20.54
2254 23.13 koné&i v Chrudimi
Odjezd z Pardubic-odj. z Chrudimé-piijezd do Horky- poznamka
5.07 5.37 5.56  jen v pracovni dny
6.25 6.52 7.11
9.25 9.43 10.00
11.41 12.07 12.24
12.25 12.50 13.07  jen v pracovni dny
13.41 14.02 14.19
14.25 14.53 15.13 _ jen v pracovni dny
15.32 15.59 16.16
17.42 18.12 18.31
18.55 19.19 19.36
19.56 20.19 20.37  jen v pracovni dny a v ned&li
20.55 21.19 21.37.
22.40 23.03 23.20

V priibéhu platnosti jizdnich Fadi dochazi ke zménam, sledujte proto informace na zastavce

€D, kde jsou viechny novinky a zmény vylepovény.

Pokud mate k disposici internet, doporuéujeme sledovat www.IDOS.cz a vyhledat si vlakové a

autobusové spojeni tam (napiiklad: hitp://jizdnirady. idnes.cz/vlakyautobusy/spojeni/ )

Do Pardubic se miiZete jen v pracovni dny dostat i kombinovanou dopravou (autobusem na

viak vypravovany z Chrudimé). Odjezd autobusu od hostince U kapligky* v 6.22 (pfestup

v Chrasti 5 minut), 8.52 (pFimy), 12.36 (piestup v Chrasti 13 minut), 15.17(pfestup v Chrasti 10

minut).
Nebo miiZete do Pardubic &i Chrudimé spé&&nym viakem s pfestupem v Prosetiné nebo ve
Zdarci u Skutge. Odjezdy z Horky v 5.56 (pfestup v Proseting 7 minut) , 10.00 (pfestup ve

Zdarci 2 minuty), 16.16 (pfestup v Proseting 15 minut), (pIné jizdné do Pardubic je 70,-K&, doba

jizdy 1 hodina aZ 1 hodina 29 minut).

Pfejeme vam , abyste vZdycky stihli svij viakovy ¢i autobusovy spoj a $tastné se ze svych cest

ve zdravi vratili.

Zpravodaj 2011 &.1 Klubu seniorii Horka pfipravili Drahomira Hodanova a dr.Bohumil Andr.

Schvaleno radou kiubu 13.12.2010. Neprodejné.
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Vyroba kvétin z papiru

v klubovné Klubu senior( nékteré pondéli v lednu 2011
nas bude uit pani Monika Jara vyrabét kvétiny z papiru

Vylet do Prahy na
Vystavu relikviare sv.Maura na Prazském hradé

se uskutegni pravdépodobné ve &tvrtek 25.(nora-2011

Ve Vladislavském séle Prazského hradu je Vystava relikviaie sv.Maura
od 24 listopadu do 27.Unora 2011 (denné otevieno od 9.00 do 16.00 hodin)

At spokojenost a $tésti jsou
po cely rok 2011 nablizku Vam vsem.

Stésti at'se na Vas snese jako vioéky snéhy,
novy rok at’ pfinese Vam
zdravi, lasku, néhu.

At se vSechna starost zrusi,
at’ zavtadne pokoj v dusi,
co bolelo at' se zhoji,
co tésilo at se zdvoji,
krasny cely novy rok,
plny lasky, pohody a §t&sti.




Blahoprejeme
-aptejeme hodnézdravi a dobré pohody
narozeniny slavi v lednu a Gnoru
¢lenky a &lenové klubu seniortl

16.1. Eliska Zlesdkova ** 242, Véra Radova
17.1. V&ra Nejtkova ** 28.2. Libue Dvorakova
18.1. Marie Androva

20.1. Vincenc Nepivoda

25.1. Marie Zapletalova
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Klub seniort

je otevien od 17.00 do 19.00 hodin.

Knihovna je oteviena od 16.00 hodin.

K pratelskému posezeni s povidanim o vsem mozném, Getbé Gasopist, prohlizeni
novych knih a obrazovych publikaci atd. Vyuzijte této doby i k navitévé obecni
knihovny. K prohlédnuti a zapGjéeni je Casopis GENERACE, tydenik KVETY

z knihovny a dal’i &asopisy vénované gleny kiubu (Viasta, Zena a Zivot, Jim,
Katka,Zdravi a dalsi).

|||||||||||||

Od 17.00 hodin jsou pfipraveny tyto akce :
datum Akce
3. ledna 2011 490 Kavarnicka
10. ledna 2011 491 Kavarni¢ka
17.ledna 2011 492 Kavarnicka
24 ledna 2011 493 Kavarnicka
31.ledna 2011 494 Kavarnicka
7. Gnora 2011 495 Kavarnicka
14. Gnora 2011 496 Kavarnitka rada klubu
21. Gnora 2011 497 Kavarnicka
28. tinora 2011 498 Kavarnicka
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Ze schiize Rady klubu seniorti 13.prosince 2010 :

Pfitomni : Andr, Dvofakova, ZdrazZilova, Krausova, Jara, Hodanova

Obsah Zpravodaje na leden a Gnor 2011.

PFi&ti rada klubu bude 14.Gnora 2011.

Pfipominky a navrhy.

P e e R
Podékovani pani Dvorakové perfektni zajiSténi adventniho koncertu

détské dechovky z Chrasti. D&kujeme.

Podékovani pani Jaré a pani ZdraZilové za usporadani vystavy keramiky.
Vystava byla vkusné uspofadana s péknou vano&ni atmosférou. Dékujeme.
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Celoroé&ni plan ¢innosti na rok 2011
(oslavujeme deset let innosti)

Pravidelné pondé&ini schlizky - kavarnicky s aktualitami
Kvé&tiny z papiru - leden
Zajezd do Prahy - relikviar sv.Maura - unor
Mezinarodni den Zen - bfezen
Keramika (beranci) - bfezen
Humanitarni sbirka - duben
Tradicni pomlazka - duben
Uklid pomniku - duben
Zajezd do Ceského Krumlova - kvéten
Vyroéni valna hromada - kvéten
Tradiéni majové mSe - kvéten
Vystava 10 let &innosti klubu senior( - erven
Polodenni vychazky a vylety - Eervenec a srpen
Zajezd na jizni Moravu - zafi
Humanitarni sbirka - zafi
Mezinarodni den seniorl - fijen
Uklid pomniki - fijen
Vystava obraz( a kreseb - listopad
Adventni koncert - prosinec
Rozlouéeni s rokem — prosinec
Piesné terminy akci budou zvefejiiovany ve Zpravodajich kazdé dva
mésice. Zménu programu si vyhrazujeme.

Program pondélnich schiizek
a) avodni informace
b) gratulace piitomnym jubilantim
¢) hlavni program — zajistuji ¢lenové klubu (15-60 minut)
d) po skonceni volné debata a zabava

Naplni hiavnich programi budou besedy se zajimavymi lidmi, videoklipy
a fotografie zcest ¢leni a hostl, pledvadéni kosmetiky, ukazky
shératelstvi &lendl, povidani o historii obce a vzpominky pamétnika,
soutéZe ve stolnich hrach, besedy o novych knihach, zkuSenosti
s pouZivéanim osobnich pocitacd a vyuZivani intemetu, podrobné
informace o konkrétnich pfipravovanych akcich, poslech skladeb
riznych Zanrd, seznamovani se zajimavymi Casopisy, zhotovovani
uZitkovych a vytvamych predméti atd.

Kazdy élen mize piispél do programu nasi kavamicky svymi napady a
svym podilem na piipravovaném programu.

Zda se to neuvéiitelné, ale v letosnim roce uZ prekroGime pétistovku
pondéinich posezeni v kiubu. Cim piispéje$ k jubilejnimu pétistému
pondéinimu posezeni i Ty? A kdy to vibec bude? Prijdte v pondéli se
svymi napady a pfipominkami, aby to bylo opravdu jubilejni!




Dlouhodoba pamét trvala.
K uvedenym pohofim pfifad’te jejich nejvyssi hory. fedeni
1. Krkonoge a) Pradéd
2. hzerské hory - b) Javofice :
3. Orlické hory c¢) Gerlachovsky tit
4. Krusné hory d) Smrk
5. Sumava €) Mount Everest
6. LuZické hory f) Plechy
7. Jeseniky g) Dumbier
8. Beskydy h) Velka Destna
9. Nizké Tatry i) Lysa hora
10. Vysoké Tatry j) Snézka |
11. Ceské Stedohofi k) Tok

12. Brdy

1) Mont Blanc

13. Ceskomoravskd vechovina m).Luz

14. Alpy
15. Himalaj

n) MileSovka
o) Klinovec

(1-j, 2-d, 3-h, 4-0, 5-f, 6-m, 7-a, 8-i, 9-g, 10-c, 11-n, 12-k, 13-b, 14-1, 15-¢)

K uvedenym fyzikdlnim veli¢inam pfifad’te jejich jednotky. feSeni
1. hmotnost a) °C
2. délka b) mol
3. sila c) decibel
4. Cas d) kilogram
5. rychlost e) pascal
6. osvétleni f) watt
7. svitivost g) litr
8. objem h) metr
9. obsah i) newton
10~ tlak- j) lux
11. teplota k) m*
12. vykon 1) sekunda
13. Tlasitost m) joule
14. energie n) kg/m®
15. latkové mnoZstvi o) kandela
15. hustota p) m/s (km/h)
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Zpravodaj Klubu seniori Horka

Cislo 2/60 Biezen - duben 2011

(1-d, 2-h, 3-i, 4-1, 5-p, 6-j, 7-0, 8-g, 9k, 10-¢, 11-a, 12-f, 13-¢) 14-m, 15-b, 16-n)

Upozornéni — zména c¢asu v nedéli 27.brezna 2011

Zpravodaj 2011 &.2 Kiubu seniorll Horka pfipravili dr.Bohumil Andr a Drahomira
Hodanova. Schvaleno radou klubu 14.02.2011.

Mezinarodni den zen
oslavime v pondéli 7.bfezna 2011 v 17.00 v klubu

v programu je vystoupeni déti z ,DIVADELKA HORECKYCH DETI*,
posezeni s popovidanim, obZerstveni
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18.dubna 2011 humanitarni sbirka
pro diakonii Broumov

shér Satstva, povleceni a riznych textilii
davejte prosim do krabic nebo pevnych pytid
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Velikonoéni seniorska koleda
jiz desaty roénik

v pondéli 25.dubna 2011 od 8.00 do 12.00 hodin
za omlazeni bereme stuZky !

L e B R R S e E E o BTET RS RI RSy
Uprava pomniku ve stfedu 28.dubna 2011

od 9.00 hodin dopoledne — naradi si prosim vezméte sebou
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Upozoméni — zména Casu v nedéli 27.bfezna 2011




Blahoprejeme
“aprejeme hodné zdravi a dobré pohody
narozeniny slavi v bieznu a dubnu
&lenky a &lenové klubu seniori

1.3.  Miluska Tlusta 2.4. Marie Cechova ***
3.3. Jarmila Satrapova ** 4.4. Stanislava Horatkoya
4.3. Miroslav Jehlitka 54. Marie Rehakova
10.3. Jarmila Horackova 6.4. Karel Batelka
11.3. Jana Moudra 7.4. Hana Batelkova **
18.3. Drahomira Hodanova 12.4. Blanka Novotna
23.3. Sasa Pardubicky 14.4. Marie Krausova

27.3. Zdena Neubauerova
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Klub seniort
je otevien od 17.00 do 19.00 hodin.

Knihovna je oteviena od 16.00 hodin.

Knihovnice pani-Androva prosi véechny étenafe, aby neprodlené odevzdali
vypujéené knihy v minulém roce a to vzdy v pondéli od 16.hodin.

Dékuji za spolupraci a zGstarite nam vérni.

K pratelskému posezeni s povidanim o vSem mozném, cetbé gasopist, prohlizeni
novych knih a obrazovych publikaci atd. VyuZijte této doby i k navétévé obecni
knihovny. K prohlédnutia zapljéeni je Easopis GENERACE, tyden‘nk'KVETY -
z knihovny a dali &asopisy vénované ¢leny kiubu (Viasta, Zena a Zivot, Jim,
Katka,Zdravi a dalsi).
USRI arararararare e AR S S
Od 17.00 hodin jsou pfipraveny tyto akce :
datum akce vede sluzba pozn.

7. bfezna 2011 499 Mezinarodni den Zen  Andr Hodan
14. bfezna 2011 500 Jubilejni kavarnicka Moudra Jara
21. bfezna 2011 501 Beranci a Monikou Zdrazilova Andr

28. bfezna 2011 502 Kosmetika Androva Moudra
4. dubna 2011 503 Kavamitka s prekvapenim Krausova ZdraZilova
11. dubna 2011 504 Kavarni¢ka s rodokmeny Andr Krausova

18. dubna 2011 505 Humanitarni sbirka Jara Hodanova rada klubu
25. dubna 2011 508 Velikonoéni posezeni Hodan  Jehlicka
Zména programu vyhrazena.
JPIPRTEFRIIIRIRRT IO ST ST AISTRTATET A i
Ze schiize Rady klubu seniorii 14.Gnora 2011 :
Pfitomni : Andr, Dvofakova, ZdraZilova, Jara, Moudra, Hodanova .
Obsah Zpravodaje na biezen a duben 2011.
Pfiprava MDZ.
Priizkum na vylet do Ceského Krumlova ve étvrtek 26 kvétna 2011,
Pfi&ti rada klubu bude 18.dubna 2011.
Pfipominky a navrhy.
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Upozoméni — zména ¢asu v nedéli 27.brezna 2011

Vitalita seniort

Z psychologického hlediska rozliSujeme dle véku :
60-74 let poéinajici stafi = mladi seniofi
75— 89 let viastni stafi — senium = stafi seniofi
90 let a vice dlouhové&kost = velmi stafi seniofi

S rostouci délkou Zivota v zapadni civilizaci je nutné se vice vénovat problematice
vitality v seniorském véku. Vznikem kultu mladi vznika i opacny extrém — ageismus.
Pojem je odvozen od anglického slova age = vék, stafl. Ageismus.je tedy spolegensky..
predsudek vici stari.

Obecné s v&kem klesa vitalita a energie. Dochazi k celkovému zpomaleni
‘psychomotorického tempa,energii proto-Setfi seniofi-systemati¢nosti plénovanim a
diislednosti. Za typické jsou povazovany poruchy paméti. V&k sam o sobé neni poruchou
a takzvana benigni stafecka zapomnétlivost také neni chorobou. Charakterizuje ji
zpomalené tempo mysleni a zpomalené vybavovani.' S vékem se rychleji zfraci
novopamé&t oproti staropaméti,stari informace jsou hloub&ji vétipeny, takZe seniofi si
&asto nemUZou vzpomenout na jméno kamarada,se kterym pravé hovofi, | kdyZ zafadit ho
do souvisejicich d&ji davno minulych dokazou. Méné znamym faktem je, Ze ve stafi maji
lidé v&t&i zajem o vSeobecnou informovanost a rozhled. Vzrista smysl pro detail a stoupa

_také schopnost integrovat informace se zkuSenosti, coz vede ke komplexnosti.

Stale vice lidi prekraduje v rozvinutych zemich prah 70 let a stéle vice z nich bude travit
v obdobi stafi pomérné velkou &ast Zivota. Idealni stafi v relativnim télesném zdravi a pfi
zachovani dugevni svéZesti je otazkou nejen genl, ale i Zivotniho stylu a péce o sebe. !

Vitalitu seniort Ize ovlivnit. Pravidla zahrnuji pét zakladnich oblasti, ato:

1. Zivotni styl — péte a pratelska atmosféra v prostredi, kde se nachazeji.

2. Fyzicka aktivita — je vzhledem k nemocem problematicka. S fyzickym atlumem se
kruh cthatrani,atoidusevniho, uzavira.

3. Psychicka aktivita — dodrzovani pravidelného denniho reZimu, podpora Cetby,
lusténi kiiZzovek, $achy, spolky a kluby, velmi pozitivné se zde odraZi nové
technologie — internet. &

4. Optimalizace senzorickych funkci — deprivace zraku, sluchu, ale i vnimani vede
k fad& nedorozumeéni, coz miZe byt vysvétlovano jako poruchy chovani. :

5. Pé&e o vyzivu — vyZiva je tasto zanedbavana, bud ztraceji aktivni t&lesnou hmotu,
nebo se naopak piejidaji. Obzvlasté ve vy$sim véku je vhodné doplnit potravu o
multivitaminové pfipravky & latky podporujici mozkovou €innost.

Stamnuti se zachovalou aktivitou a v piné dusevni i fyzické kondici neni samoziejmosti,

. -ale jisté Ize ho-pozitivné.ovlivnit. Jednoduse to vystihuje-réeni vesela mysl je pll-zdravi®,

takze i pfedsudky stran vyhledani pomoci u odborniki mentalniho zdravi
(psychologové, psychiatfi) jsou stejné nepostradatelné jako ageismus.

,,Stafi se nevysmivej - vZdyt’ k nému smérujes”
(napsal Menandros z Athén jiz 300 let pf.n.l)

MUDR.Petra Koziarova

Upozornéni — zména Gasu v nedéli 27.bfezna 2011



SENIORI, chraiite své oéi w
Stari piinasi nejeden zdravotni problém. Patii mezi né i zavaZné ohrozeni

zraku nemoci zvanou makuldrni degenerace. ;

Jde o skute€né vaznou chorobu zraku, ktera postihuje vyhradné staré lidi.
Nemoc je miiZe pfipravit o zrak. Neda se Ié¢it, ale medicina ji umi pozastavit.
Nepodcefiuite proto prohlidky u oéniho |&kafe — zejména po padesatce. Nelédena
choroba ma zlé disledky — Uplnou ztratu zraku. KdyZ uZ nepatfite k nejmladim a
zaginate mit potiZe se zrakem, rozhodné jdéte na preventivni vy3etfeni k o&nimu lékafi.

Cisla nejsou pfizniva

Makularni degenerace je nejéast&jsi pficinou oslepnuti u starsich lidi.
AZ v 90 procentech jde o stafeckou degeneraci oka, ktera se jen malokdy objevuje u .
mladych lidi. Onemocnéni napadéa ¢ast sitnice, ktera je stfedem zorného pole, a poruduje
ji. Projevi se jako Seda nebo &erna skvrnka v centru zorného pole. Periferni vid&ni
omezené neni. Clovéku zaéinaji blednout vidéné barvy, za&inaji se mu deformovat rovné
linie, rozmazava se pismo. %

Co nemoc zhorduje
Nedostatek pohybu, koufeni, smog, nadbytek pfimého slunce do oéi, nedostatek
pestré stravy, malo zeleniny a ovoce.

Co si dopfavat ?

Vitamin A, C, E, omega-3 mastné kyseliny, antioxidanty (zejména lutein a zeaxantin —
v jadérkach hroznového vina, paprikach, &penatu, kapust&, mangu, tmavé zelené listové
zelening); selen (v chiestu, mofskych plodech) -

LECBA — nema zasadni vysledky, ale miiZe chorobu zpomalit!

LASER — t&7ko dostupna légba. ’
Ani oSetfeni laserem nemoc nevylégi. MitZe ale zastavit zhorSovani vidéni. Nahradi jej

pojistovny a provadi se na specializovanych klinikach. Cena zakroku je kolem 50 tisic

korun. Opakovat je ho nutné nejméné pé&tkrat.

JEZTE VYZIVNE A ZDRAVE JiDLO — i oéi potiebuji dostatek Zivin, vitamindi a
antioxidantll. Myslete na to pfi nakupu potravin. Zdravé jidlo nemusi byt vzdy drahé!

LEKY PRIMO DO OKA — této Ié&bé se fika fotodynamicka. Uginné latky se vpichnou do
Zily a lekaf nasledné posviti pfimo do oka laserem. Tak aktivuje lé&ivou latku, ktera oku
pomaha.

NENECHTE SVE OCI STARNOUT !

Vite,Ze hefmankovy €aj, pomahéa proti cukrovce.

Pravidelné piti hefmankoveho ¢aje miiZe byt dobrou prevenci proti cukrovee Il.typu,
ztraté zraku, nervovym i ledvinovym potizim. Podle japonskych i britskych vadcl vyvar
z této byliny sniZuje také hladinu cukru v krvi a zabrafiuje vzniku enzymu, ktery zptisobuje
diabetik(im komplikace. V&dci tvrdi, Ze tenhle vysledek zvySuje nadéji na vyvoj nového

léku proti cukrovce.

ZPRAVODAJ 2011

Cislo 3/61 Kvéten - derven 2011

Zpravodaj 2011 £.3 Kiubu seniord Horka pfipravili dr.Bohumil Andr a Drahomira Hodanova.
| Schvéleno radou kiubu 18.04.2011,

Majové mse

kaZdou stfedu 4., 11., 18., 25. kvétna 2011 od 18.00 hodin
budou slouZeny v kapli svaté Anny

4
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Ve étvrtek 26.kvétna vylet do Ceského Krumlova

b

odjezd autobusu v 5.00 hodin od hospody ,U KAPLICKY*®
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V pondéli 30.kvétna 2011 - VALNA HROMADA

v 18.00 hodin v Klubu seniortl
prosime Vas pfijdte vSichni
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Svatek matek
se slavi druhou kvétnou nedéli 8.5.2011

vEem maminkam, babitkam, prababickam . . . .
.. pfejeme hodné zdravi, 8tésti a pohody.
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Blahoprejeme
a pfejeme hodné zdravi a dobré pohody
narozeniny slavi v kvétnu a v éervau
élenky a &lenové klubu seniord

i

2.5. Jifi Dvorak 14.6. Bohumil Andr **
5.5. Stanislava Jehlickova 14.6. Bohuslava Ctrnacta
6.5. Hana Bezditkova 15.6. BohumitKomenda
7.5. Slavka Novakova 19.6. Pavel Vacek
8.5. Vé&ra Otradovska 23.6. Kvétoslava Hejska'
10.5. Jaroslav Hodan 29.6. Anna Zakova

18.5. Josef Zlesak
18.5. Frantiek Cech *

Klub seniort
je otevien od 18.00 do 20.00 hodin.

Knihovna je.oteviena od 17.00 hodin.

K ptatelskému posezeni s povidanim o véem mozZnem, &etbé asopist, prohlizeni
novych knih a obrazovych publikaci atd. VyuZijte této doby ik navitévé obecni
knihovny. K prohlédnuti a zaptijéeni je Easopis GENERACE, tydenik KVETY

z knihovny a daldi &asopisy vénované &leny klubu (Viasta, Zena azivot, Jim,

.......

Od 18.00 hodin jsou pfipraveny tyto akce :

datum akce vede sluZba pozn.
2 kvétna 2011 507 Beseda s hostem ZdraZilova Hodanova
9 kvétna 2011 508 Z archivu obci Andr Jara

16. kvétna 2011 509 . SPOZ v Horce Dvofakova ZdraZilova

23. kvdtna 2011 510 Kosmetika na léto Androva  Hodanova

30. kvétna 2011 511 Vyro&ni valna hromada Andr Zdrazilova

6. éervna 2011 512 Obrazky z vyletu do CK Moudra. Jara
13. gervna 2011 513 Setkani na vystavé Krausova Moudra -
20. éervna 2011 514 80.narozeniny Androva Hodanova rada klubu
27. gervna 2011 515 Kam o prazdninach Zdrazilovd Dvofdkova
Zména programu vyhrazena.

Ze schiize Rady klubu seniorii 18.dubna 2011 :

Pfitomni : Andr, Dvorakova, ZdraZilova, Jara, Moudra, Krausova,Hodanova .
Obsah Zpravodaje na kvéten a Cerven 2011.

Pfiprava vyletu 26.kvétna 2011 do Ceského Krumlova.

RiZova zahrada 2011 — celostatni vystava riizi, letnich kvétin a zahradnické trhy
16.6.-19.6:2011 v Lysé nad Labem.

Pfi&ti rada klubu bude 20.&ervna 2011.

Poudeni pro seniory nad 65 let podle Maxmilidna Ka§pari

Autor je psychiatr,katolicky knéz a docent na univerzité,Zije v Jihlavé

Minulost —hovotit o minulosti znamend byt k smichu, nikoho to nezajima, vSichni jsme to
slySeli mnohokrét a Easto to ani neni pravda. Néktefi sice soucitné naslouchaji,ale maji
toho dost. Doporutuje se upozomit ,,stirne“a pod.

Budoucnost je k pla&i, rovnéZ o budoucnosti neni dobré pili§ hovofit ale je nutné se
piipravit, na pt.madla v koupelné a na zachodg, optimalni teplo, tepld voda, vytah ¢
doprava po schodech, zuby, bryle ,&itelny mobil, naslouchéatka pro hluchnouci.
Nedoslychavost nesmirn& popuzuje.
Piitomnost je nejdilezit&jii, je teba ji naleZité vyuZit.
Doporuéeni : - mit jeden domov, ktery diivérnd zname a kde jsme spokojeni
- neSetiit, jiz nebude pfileZitost uspor vyuzit, potomci to rozhazi
- uvédomit si svoji nedileZitost
- starat se o pfiméfené zdravi
- byt samostatny bez partnera, umét si uvafit, vyprat a pod., u Zen zvladat
muzské &innosti
- mit ptatele pozitivné ladéné tam kde se jenom nafika a nadava, tam
nechod’te
- ve spole¢nosti mluvte pfiméfenou intenzitou,pfili3 hlasita mluva odpuzuje
- mit dostatek &asu, Fici ,,nemam ¢as® znamena bud’ ,nechce se mi*“ nebo '
,jsem neschopny*
- nic nemusite -
- méjte sviij majetek, byt, penize,Zit kazdy za své,tikat si o penize je
poniZujici
- nenechat si mluvit do Zivota, at’ si mladi nechaji své rady pro sebe
- mladym do ni¢eho nemluvit, poradit jenom pokud se zeptaji a odpovéd§t
pokud mo#no to, co chtgji slySet '
- pfipustit, Ze jsme sami v minulosti udélali mnoho chyb
- nepredstirat mladi a chut na sex, kdyZ neni
- nedélejte détem ob&tavou tchyni, tchdna, pé&e o vnoudata jiZ neni
povinnost
- pfiméfené se pohybovat, cyklisté s piilbou a kartou zdravotni poji§t’ovn¥
- e-m neposilat mladym, maji jiny vkus, vzbuzujeme soucit ‘
- nepredvadgt se, je to trapné
- oblékat se pfiméfens véku, ne piili§ mladé
- nepfejidat se, nekoufit, priméfené pit alkohol
- vychova seniorti je nesmysl
- velmi diilezitd je Gistota,denné mé byt koupel, zapach odpuzuje
- pravideln& pouZivat internet

Faznammenino podie z vystoupeni autora na CR 2 v roce 2010 = i




Test
Vitaminy plni v téle poslani katalyzatoru biochemickych reakci a nékteré slouzi i

jako antioxidanty. S vyjimkou décka si je organismus nedokaze sam vyrobit a
musi je ziskavat z potravy.

1.Nazev vitamin roku 1912 poprvé pouzil biochemik polského pivodu K.Funk,
kdyz ve slupce ryZe objevil vitamin B1, tedy

a) riboflavin,

b )niacin,

c) thiamin

2.Zakladnich vitamin( dnes jiZz rozeznavame
a) 6
b)13
c)18

3.B12 pfiznivé ovliviiuje pamét, koncentraci a krvetvorbu. Ziskame ho hlavné
a)z drozdi, miéka a hovézich jater

b)ze slunecénicovych seminek,

c¢)z lékoricovych cukratek

4. Pri nachylnosti k infekcim, vysokém cholesterolu &i inavé je tfeba zvysit pfijem
zejmena

a) B2

b)H

c)C

5. Hlavni vyrobce antikfiviéného vitaminu D v lidském téle je
a)kyslik

b) nékteré druhy plisni

c¢) slunce

6. Za nejdilezitéjsi antioxidant branici v organismu tvorbé toxickych latek byva
povaZovan

a) vitamin E

b)nikotinamid ze skupiny vitamind B

c)vitamin H

Za odpovédi 1c), 2b), 3a), 4c), 5c) a 6a) si zapoditejte po 1 bodu.

5 az 6 bodU — jste pochodujici lékarna! Ridite-li se svymi znalostmi, muZete byt
prikladem ostatnim.

3 az 4 body — Asi nebudete znat pfesné zasoby vitaminu A v lidskych jatrech,
nicméné pro zivot jste poznatky vybaveni dobfe.

0 az 2 body — MoZna spolykate par cécek, kdyz na vas leze chiipka, ale jinak
vitaminy zjevné piili§ nefeSite.

Zpravodaj 2011 €.4 pfipravili: Draza Hodanova, Jana Moudra, dr.Bohumil Andr.
Obsah schvalen radou klubu 13.6.2011.

ZPRAVODAJ 2011

) Zpravodaj Klubu senior(i Horka
Cislo 4/62 Cervenec — srpen 2011
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Poutni mse svata
se kona

v nedéli 31. ¢ervence 2011
v kapli svaté Anny v Horce
ve 14.00 hodin.

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Autobusovy zajezd na Vysocinu
pripravujeme na
¢tvrtek 25.srpna 2011

Navstivime Prosec, Svratku, Kamenicky a Hlinsko.
Predpokladany odjezd v 8.00 od hostince, navrat asi v 17.00 .
Podrobnosti ziskate v klubu kazdé pondéli od 18.00 hodin.
Sledujte vyvésku a plakat v prodejné°.

Na zari a Fijen pripravujeme:
Humanitami sbirku textilu pro Diakonii Broumov.

Autobusovy zajezd do Liberce (botanicka zahrada) a na Jestéd
s prohlidkou zamku v Zakupech.

Mezinarodni den senior.

0000000000000000000000000000C0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

VSem senior(im a jejich rodinnym pfislu$nikGim prejeme
pfijemné proziti letnich dnu a hodné zajimavych zazitka,
hodné sluni¢ka a prazdninové pohody.

000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000



Blahoprejeme

a prejeme hodné zdravi a dobré pohody!

Narozeniny slavi v éervenci a srpnu
¢lenky a ¢lenové naseho klubu senior:

16.7. Anna Jara 10.8. Frantiska Strakova
20.7. Stanislav Mihulka 12.8. Karel Otradovsky
20.7. Libuse Zlesakova ** 31.8. Josef Moudry

Pondélky:
Program za&ina v 18.00 hodin, Klubovna je oteviena od 17.00 hodin.
Program letni kavarnicky pfipravuje ten, kdo ten den vede.

47. Letni kavarnicka-516 Vede: Zdrazilova Sluzba: Hodanova
11.7. Letni kavarnicka-517 Vede: Andr Sluzba: Jara

18.7. Letni kavarnicka-518 Vede: Dvofakova Sluzba: ZdrazZilova

25.7. Letni kavarnicka-520 Vede: Androva Sluzba: Andr

1.8. Letni kavamicka-521 Vede: Hodanova Sluzba: ZdraZilova

8.8. Letni kavamicka-522 Vede: Jara Sluzba: Moudra

15.8. Letni kavamicka- 523 Vede: Moudra Sluzba :Jara RADA KLUBU

22 8. Letni kavamicka-524 Vede: Hodanova SluZzba: Moudra

29 8. Letni kavamicka-525 Vede: Zdrazilova Sluzba: Dvorakova

OODDQQODODDDI?ODODDDHDOODDUDDGODDGDODHDGDDDDDDOOODGOUnﬂDDHOOOOODODDDOODDOOUBGDDBDBBUDOBOODQODDDDUDQDOGODDUD
Ze schiize Rady klubu seniort 13.¢ervna 2011

Pfitomni:. Zdrazilova, Krausova, , Dvorakova, Jara, Andr.
Omluveni:. Hodanova, Moudra.

Projednan obsah Zpravodaje &.4 na Cervenec a srpen, vedeni a sluzby pondé&lku,
vylety na prazdniny a podzim (Vysocina, Liberec,Jestéd a Zakupy), nabidka
zahraniénich zajezdi pro seniory, oznameni terminu Dni seniori v Praze ve
dnech 8.-10.zafi, nabidka zajezdu rosickych seniori do Zdarun/S a TelCe, navrhy
na polodenni vylety do okoli.

PFisti Rada klubu seniori_bude v pondéli 15.srpna 2011 od 17.00 hodin

Obecni knihovna

Obecni knihovna bude od 11.Gervence (véetn&) do 27.srpna 2011 uzaviena.
Knihovnice pfeje viem hezké prazdniny, pfijemnou dovolenou a tési se na nové
étenare. Prijdte si vyplijcit v pondéli 4.cervence zasobu knih na cteni vIété a
nezapomerite vratit jiz delsi dobu zapujcené knihy, aby se dostalo i na ostatni.

oaaa

Vazeni pratelé, seniofi.

Chtéla bych se s Vami podélit o zazitek, kterého se mé a mému manzelovi dostalo a to
30.kvétna 2011. V ramci projektu ,Seniofi komunikuji*, ktery probéhl i v nasem klubu a klery je
pod patronaci Nadaéniho fondu manzell Livie a Vaclava Klausovych, byl manzel vybran spolu
s dalimi tfemi Gcastniky, kiefi vyhrali mobilni telefon.. Darky jim byly predany na setkani
Nada&niho fondu manzeld Livie a Vaclava Klausovych s darci a dobrovolniky. Slavnost se
konala ve Velké micovné Prazského hradu..

Po privitani Kamilou Petraskovou, zapsanim do prezenéni listiny a sklenkou sektu jsme byli
uvedeni na vyhrazené misto.. Setkani zahajil JUDr. Ladislav Petrasek a hovofil o €innosti
nadacniho fondu. Pozdrav prednesli Vaclav a Livie Klausovi.. Darky pfedavali osobné pan
prezident a prvni dama.. Vystoupila sopranistka pani Gabriela Benackova a Cesky kytarovy
virtuéz Lubomir Brabec. Nadherny hlas a nadherné arie nas uchvatily. A pak uz nasledoval raut,
na ktery se obycejny clovék hned tak nedostane. Rizecky, chlebicky, pivo, vino, zakusky, kava,
slané peéivo a kolacky pani Livie, které se pecou v Lanech v hradni pekarné. Chutnaly uzasné.
Aby toho nebylo malo, tak jesté melouny, hroznové vino a daldi dobroty. Pfi rautu jsme méli
moZnost si promluvit si s panem prezidentem i s pani Livii a byla jsem prekvapena, jak ochotné
odpovidala viem. Byla mila, pfijemna, dalo by se Fici jako oby&ejna zena. Na setkani bylo 200
uiastnikd, ale z toho jen 4 vybrani seniofi se svym doprovodem. Ostatni byli sponzofi a darci.
Mezi sponzory byl i nas rodak ing.Viadimir Feix, ktery vas v8echny srdecné zdravi. Myslim si,
e to byla krasna tetka za deseti lety pisobeni naseho Klubu seniorii v Horce. Odjizdéli jsme
obohaceni o neskutetny zazitek.

Jana Moudra
P.S. Nadace zajistuje tyto projekty: Stipendia, Jazykové kurzy pro déti z DD, Krouzky pro déti,
Startovné do Zivota, Seniofi komunikuji, Ridicské prikazy pro déti z DD. Mimo tyto projekty
podporuje individualni Zadosti..Poskytnuté prispévky (2010) pfedstavuji éastku 5 152 407 KC.
Kurz obsluhy PC v nagem klubu podpofila Nadace Castkou 20.492 Ké. Kurz se konal v daldich
97 obcich a méstech. Nadaci podporuje 39 podnikir a 30 jednotliveu.




Fotografie z vyletu — Muzeum dymek Prosec a vystava patchworku v Hiinsku.

[ Lb(amdaj 2011 ¢ 5 Klubu senioru HEkﬁvprawhdr Bohumil Andr, Drahomira Hodanova a Jana Moudra

| Schvaleno radou klubu 15.8.2011.

]
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ZPRAVODAJ 2011

Zpravodaj Klubu seniord Horka

Cislo563 _ Zaiifien 2011

VYSTAVA SENIOR

v

8.-10.zari 2011 v Praze Holesovmlch
Informace v klubu a na www seniorprahs

0000000000000 00000000000N0000000000000000000000000000000000000000000000000C000000

Posviceni v Horce je v nedéli 18. zafi 2011
Mse svata bude od 14.00 hodin v kapli sv.Anny v Horce

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HUMANITARNI SBIRKA
pro Diakonii Broumov se kona

v pondell 26.zafi 2011 od 15.00 do 19.00 hodin

na chodbé Obecniho tfadu v Horce.
Sbirame obleceni a pradio pro déti a dospéle, poviaky, deky, ubrusy, kuchynské nadob,
knihy a Casopisy. Véci musi byt Ciste a zabalené v krabicich, nebo v pytlich.

0000000000000000000000000000000000000000000000000D0000000000000000000000000000000

Na vylet jedeme
ve ctvrtek 22.zari 2011
navstivime Liberec — botanickou zahradu a Jestéd,
odpoledne zamek Sychrov

Odjezd od hostince U kaplicky v 7.00 hodin, navrat asi v 18.00 hodin
Podrobnosti v klubu a na vyvésce.

000000000C0000000000000000000000000000000000000000000000000000C0000000000CD0

V sobotu 1.fijna 2011

oslavime od 17.00 hodin v sale hostince U kaplicky

Mezinarodni den seniori
Po zahéajeni pfedvedou déti ze Zakladni umélecke Skoly v Chrasti svij program,
nasledovat bude volna zabava s tradicni hudbou do 22.00 hod.

00C0000000000000000000000CA0000000000000000000000N0000000000000000000000000

Ve stiedu 12.Fijna 2011 od 9.00 hodin

se sejdeme na uklidu pomniku obétem 1.a 2.svétove valky.
Vlastni nafadi sebou. Podrobnosti v klubu, nebo u élent rady klubu.

000000C000CO0D00000000000000000000000000000000000000000000C00000000000000000




Blahoprejeme
a piejeme hodné zdravi a dobré pohody!

Narozeniny slavi v zari a fijnu
clenky a ¢lenové naseho klubu senioru:

8.9. FrantiSek Urban 9.10. Milada Urbanova
9.9. Véra Vackova 17.10. Marie Zdrazilova
20.9. Karel Rada 21.10. Frantisek Malinsky
259. Vlasta Velendorfova

25.9. Eliska Cerna
28.9. Miroslava Kratka

Pondélky:

Program zacina v 18.00 hodin, Klubovna je oteviena od 17.00 hodin.

Po zméné casu 30. fijna zaciname v pondéli 31.fijna od 17.00 hodin. -
5. 9 (526) O_pekame uohnicku  Vede: ZdraZilova Sluzba: Dvorakova

[ 9. (527) Mirka v Egypté ~ Vede: Hodanova Sluzba: Jara

i 9. (528) Posvicenske pondéli Vede: Dvofakova Sluzba: ZdraZilova |

}26 9. (529) Sbirky v pofadacich 1 Vede: Krausova Sluzba: Hodanova
3.10.(530) Obrazky zvyletu ~  Vede: ZdraZilova Sluzba: Dvofakova
10 10.(531) Karetni hry ~ Vede: Jara Sluzba Mgggrrg 7
_1_:/_19 (532)7_onvych knlhach r ___V_eq§:__/-‘_\_nqrqva ) S|ung:lara (RKSH}

| 24 10.(533) Sbirky v pgrg@acmh 2 Vede: Krausova Sluzba: Hodanova
131.10.(534) Hodina soutézi (od 17) Vede: Moudra  Sluzba: Zdrazilova

00600000600000000000000000000000000000000000000000000060000C0000000000000000C00000G0CUN00000000A0ATG0GE000

Ze schuze Rady klubu seniora 15.srpna 2011

Pritomni: Dvorakova, Jara, Zdrazilova, Krausova, Hodanova, Moudra, Andr.
Projednano: korespondence pro klub (pozvéanka na vystavu SENIOR Praha, na
vystavu fotografii do Chrasti), humanitarni sbirka (org Krausova, sluzbu maji
Dvofakova a Moudra), vylet Liberec-22.zari (botanicka zahrada,Jestéd,orloj
Krystofovo Udoli, zamek Sychrov), Den seniord 1.10 (program Dvoféakova,
obéerstveni Jara, hudbu Krausova), obsah Zpravodaje €.5, upfesneni vyletu 19.8.
( vSe dojednano).

00000000000 0000 0000000

Pfisti Rada klubu seniorti_bude v pondéli 17.fijna 2011 od 17.00 hodin

-LET ©00000 @ sooo 00000

Obecni knihovna
Obecni knihovna bude od 3.fijna oteviena od 16.00 do 18.00 hodin. Po zméné
casu 30 njna v pondéli 31. nma 2011_od 15.00 do 17 00 hodln

1C0BOCAD 00000 000 PECELELEREEE T

ZMENA CASU V NEDELI 30.RiJNA 2011-
V 03:00 POSUNEME HODINY NA 02:00

Seniofi na vyleté 18.srpna 2011

Utrzky dojmil z vyletu po nasem regionu. Jako pravideln&, ve &tvrtek 18.srpna
jsme nasedli do malého autobusu a vydali se smé&rem k poutnimu kostelu na
Chlumku v Luzi. Po prohlidce a krasném vykladu a nadherné zavéreéné
basni, kterd jisté chytila za srdce kazdého z nas, jsme odjeli do Novych Hradu
k navétévé zamku. Zde jsme si prohlédli nové zpfistupnéné prvni poschodi,
kde se nachazi sal ve kterém se konaji svatebni obfady. Pro novomanzele je
k dispozici i apartman k pfenocovani. V prizemi je instalovana vystava vyvoje
nabytku v jednotlivych historickych obdobich. Exponaty jsou zapujceny
z Uméleckopramyslového muzea v Praze. Pak uz jsme se ocitli v Proseéi a
prohlédli si Muzeum dymek a domek ceské spisovatelky Terezy Novakove
s pusobivymi exponaty z historie Zivota mistnich lidi a spisovatelky. V Proseci
jsme také dopinili kalorie v mistni restauraci na nameésti. Odtud jsme odjeli do
Kamenicek. Cestou nas uchvacovaly nadherné rozhledy po zdejsim kraji a
mozZna néktefi z nas jeli v téchto koncinach poprvé.. V Kamenitkach jsme
navstivili ve vystavni sini Obecniho Ofadu vystavu malife Pavla Kabelace,
barokni kostel Nejsvétéjsi Trojice, paloucek setkavani a dojmi s pomniky
obétem 1.a 2.svétové valky. Zavérecna zastavka byla v Hlinsku v muzeu, kde
jsme vidéli nadhernou vystavu patchworku a sbirku dobového
nabytku,nadobi, textilu a hracek na Hiinecku. Vylet jsme zakoncili posezenim
u kavy a dobrého moku v Betlémé. Po€asi nam pfalo a tak unaveni, ale pini
dojmu jsme se vratili v pofadku domd. (Jana Moudra)




Foto nahofe: Sychrov od zahrad -

Foto dole: Obecni orloj v obci Krystofovo Udoli.

ZPRAVODAJ 2011

Zpravodaj Klubu seniorii Horka
o it __ Listopad-prosinec 2011

Cislo /64

———

Vanocni osvétleni Chotovice
Vv _sobotu 3. prosince 2011 v 15.30 hod

pojedeme do Chotovic shlédnout barevnou svételno
v zahradé rodiny Truncovy. Dals$i informace v

ODDOODDOODDOODOOOOOODODDD

u show na domé a
klubu kazdé pondali

ODDDOOODOOODOODOOOODOD

Adventni koncert

se bude konat na sale hostince U kaplicky

v nedéli 11.prosince 2011ve 14.00 hodin
Vystoupi dechovy orchestr Zakladni umeélecké Skoly Chrast
Vstupné dobrovolné.

OODO000DODDDOOOQOODQ000000000DODDOOOOD000DOO0OODQOOOOODODOOOGOOOODOOOODO

Zaveér roku 2011

se bude konat na sale hostince U kaplicky
ve stiedu 28.prosince 2011
od 17.00 do 22.00 hodin

Ziva hudba. O ob&erstveni postarano. Bohata tombola.
Kazdy mize prinést néco do programu.

DOOODOOOOODOODDOODODOQOOOOUOOOOODOODDOODDOOODOOODOUDUOOOODODDOQODOODDDOODD
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VSem nasim é&lentim
a jejich rodinnym pfislusnikim
prejeme pfijemné proziti vanocnich svatkg
v kruhu rodiny a mezi prateli.
AN S

Rada Klubu senior(
ubu seniort Horka

piipravili dr. Bohumi Andr, Drahomira Hodanova a Jana Moudra.
Schvaleno radou klubu 17.10. 2011,




Blahoprejeme
a piejeme hodné& zdravi a dobré pohody!

Narozeniny slavi v listopadu a prosinci Elenky a #lenové naseho klubu senior(:

1 listopadu — Zdenka Cechova 22 listopadu — Marie Nepivodova
3 listopadu — Eva Kubickova ** 27 listopadu - Anna Sindlerova
8. listopadu — lvana Lorincziova 29 listopadu — Marie Malinska
10. listopadu — Stanislava Vondrakova 20 prosince — Jaroslav Jehlicka
17. listopadu — Libuse Marboeova 21. prosince — Marie Lonerova

oo

Pondélky: Program za&ina v 17.00 hodin, Klubovna je oteviena od 15.00 hod..
_ (535) Vylety 2012 Vede: Zdrazilova Sluzba: Dvorakova
) Cvicime pamét Vede: Hodanova Sluzba: Jara

) Z kulturni komise Vede: Dvorakova Sluzba: ZdraZilova
28.11. (538) Kdo si hraje.. Vede: Moudra Sluzba: Hodanova
512. (539) Mikulas... Vede: Zdrazilova Sluzba: Dvorakova
12.12. (540) Vanoéni peceni Vede: Jara SluZba: Moudra Rada klubu

19.12. (541) Predvanotni povidani Vede: Andr SluZba Jara

ODDODOODOOODDODOBODDDDOODODOODOODDODOOQODQDOOO0000000DDOGDOODDOOOODDDDOGOQDOODOQOOODDODOOO

Ze schuze Rady klubu seniort 17.fijna 2011

Pfitomniz Jara, Zdrazilova, Krausova, Hodanova, Moudréa, Andr, Dvoiéakova.
Projednéana korespondence pro klub, pfiprava adventniho koncertu, piiprava
zavéru roku, obsah Zpravodaje &6-2011, vykon sluzby v klubu, schvalen
piispévek na zéajezd do Vidne, zamitnut navrh na zvyeni roéniho ¢lenského
piispévku, schvalen zéjezd do Chotovic na adventni vyzdobu domu Truncovych.

PFisti Rada klubu senioru_bude V ondéli 12,prosince 2011 od 16.00 hodin
Hlavnim bodem programu bude plan &innosti na pristi rok. Prispéjte svymi naméty
i vy ostatni..

Obecni knihovna
Obecni knihovna bude po dobu platnosti zimniho &asu oteviena kazdé pondéli
dvé hodiny od 15.00 do 17.00 hodin.

Podékovani

Dékujeme véem, ktefi pfispéli na humanitni sbirku v fijnu a t&m, ktefi se starali 0
evidenci sbéru —Jana a Josef Moudrych — a také starostovi obce pani Dané
Dostalové a ucetni pani Jitce Blatofiové za nalozeni shirky v Utery rano.
Podékovani patfi i manzelim Stani a Mirkovi Jehlickovym za uklid pomniku

v planovaném terminu za velmi nepfiznivého pocasi.
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Vzpominky na nas podzimni vylet 23.zafi 2011.

Tentokrat, netradicné v patek, jsme se vydali na nas podzimni vylet. Cesta,
nadhernym krajem Rumcajse a Manky, utikala velmi rychle. Ani jsme se nenadali
a zastavili pred statnim zamkem Sychrov. UZ prvni pohled na zamek napovidal,
7e nas ceka nevsedni zazitek. A skuteéné jsme mohli obdivovat nadhermné dilo
mistniho truhlafe a fezbafe Petra Buska, ktery veskeré dievéne prace v tomto
zamku délal. Predvedly se zlaté Zeské rudicky v piné krase. Byla to nadhera.

Pro milovniky flory jsme s€ sastavili v liberecke botanické zahradé a obdivovali
nadherné kaktusy a sukulenty, orchideje a mnoho daldich rostlin. Po dobrém
obédé jsme pokracovali kabinkovou lanovkou na Jeitéd. Byla to proste nadhera.
Pocasi vyslo do posledniho puntiku, vyhled velice hezky. Nakonec jsme navstivili
vesnicku Krystofovo Udoli. Zde jsme si prohlédii prvni vesnicky orloj v republice,
ktery zhotovil mistni ob&an pan Martin Chaloupka. Opét zapracovaly zlaté ceské
ruéicky. Byl to nevéedni zazitek. Nakonec jsme si prohlédli vystavu Betlému, které
v tomto kraji zachranili starousedlici. Cesta domii utikala rychle a tak po dobré
vedefi v Kolibé jsme se v poradku vratili domu. Zajezd se velice libil nejen nam
z Horky, ale i nasim spoluputovnikﬁm z partnerského Kiubu seniorti Rosice.

Jana Moudra.




