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Hodné $tésti, nebot’ je krasné,
hodné zdravi, nebot’ je vzacné,
hodné lasky, nebot je ji malo
a véechno ostatni co by za to stalo .....

Véem nasim élenaim, jejich rodinam
a véem nasim pfiznivcim piejeme
do nového roku 2009 hodné zdravi

§tésti, spokojenosti a ispéchil.
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Celoroéni plan ¢innosti na rok 2009

(schvaleny radou Klubu senior( 8.12.2008)
Zména programu vyhrazena.
Sledujte podrobné informace ve vyvésce a v prodejné.

Pravidelné seniorské pondélni schiizky.
Akce ,Panenka Kvétugka pro UNICEF" v lednu.
Mezinarodni den Zen v bieznu.
Humanitarni akce pro Diakonii Broumov v bieznu.
Tradiéni velikono&ni koleda — jiZ osma — v dubnu.
Uklid pomniku padiych v dubnu.

Jarni vystava ruénich praci v kvétnu.
Autobusovy zéjezd die vybéru a navrhi clenl v éervnu.
Humanitarni akce pro Diakonii Broumov v zafi.
Uklid pomniku padlych v zafi.
Mezinarodni den seniori v fijnu.

Zajezd na vystavu v Chroustovicich v listopadu.
Piedvanoéni vystava v listopadu.
Adventni koncert v prosinci.
Rozlouceni s rokem 2009.

Plan miize byt dopinén dal$imi akcemi dle navrhi €lend.

.....................................
-----------------

...............................
--------------------




Blahoprejeme

a prejeme hodné zdravi a dobré pohody
Narozeniny slavi v lednu a Gnoru

&lenky a &lenové kiubu senior(.
11.1. Jifina Silova 24.2. Véra Radova **
16.1. Eliska Zlesakova 28.2. Libuse Dvorakova

17.1. Véra Nejtkova
18.1. Marie Androva
20.1. Vincenc Nepivoda
26.1. Marie Zapletalova

Klubové dny kazdé pondéli od 17.00 do 19.00 hodin

...........
--------------------------------------------------------------

Klub seniorti

Je otevien od 17.00 do 19.00 hodin. K pfatelskému posezeni s povidanim o véem
mozném, &etb& Easopistl, prohlizeni novych knih a obrazovych publikaci atd.
VyuZijte této doby i k navitévé obecni knihovny. K prohlédnuti a zapUjéeni je Gasopis
GENERACE, tydenik KVETY z knihovny a dal3i Easopisy vénované &leny kiubu
(Viasta, Zena a Zivot, Jim, Katka, Zdravi a dal3i.)
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Od 17.00 hodin jsou pfipraveny tyto akce:
ce Vede

Datum Ak Sluzbu ma poznamka
5.4, 390. Kavarnicka Nepivodova  Horackova
12.1. 391. Kavarnicka Hodanova Zdrazilova
19.1. 392. Kavaricka Otradovskéd  Nepivodova
26.1. 393. Kavaricka Moudra Hodan

2.2, 394. Kavarnicka Zdrazilova Otradovska

9.2, 395. Kavarnicka Andr Dvofakova
16.2. 396. Kavarnicka Krausova Jehlicka rada klubu
23.2. 397. Kavarnicka Horackova Moudra
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Ze schiize Rady kiubu senioru 8.prosince 2008:

Pritomni: Andr, Jehlitka, Dvofakova, Horackova St., Zdrazilova, Hodanova.
Nepfitomni: Kratka, Moudra, Otradovskd, Nepivodova, Krausova.

Provedena kontrola zapisu z posledni rady 13.10.2008.

Obsah Zpravodaje na leden a Gnor 2009.

Priprava konce roku 2008 a pfiprava planu na rok 2009.

Pod&kovani p.ZdraZilové za zdafilou vystavu betlémi a p.Dvofakove za pfipravu
vanoéniho koncertu. ;
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Vite ze ..... ?

Primérny &lovék je v noci vétsi o 6 milimetrd.
Lidské chodidlo je zpravidla stejné dlouhé jako predlokti.
Ctvrtina ze viech 206 kosti v lidském téle se nachazi v nohou.

JestliZze jsi dnes rano vstal z postele spiSe zdrav neZ nemocen, jsi
Sfastnéjsi nez 1 milion lidi, ktefi se nedoziji piistiho tydne.

Na slizani lizatka je potfebi primémé 142,18 lizd.

Dopisni zakon : cheete-li, aby vas jet& néco nového napadio,

viozte dopis

do obalky a zalepte ji.

Bézny druh zahradni housenky ma v hlavé 248 svali.

Nejstarsi velbloud se dozil 35 let a 5 mésici.

Moiska hvézdice ma 8 o&i. Na konci kazdé koné&etiny jedno.

Krokodylové neuméji couvat.

60 % dév&at ma radéji vanilkovou zmrzlinu.

Privodce moderni védou : 1. je-li to zelené nebo se to hybe,patfi to
do biologie.

2. smrdi-li to, patfi to do chemie.
3. nefunguje-li to, patii to do fyziky.

Objev nového jidla znamena pro Stésti Elovéka vic neZ objev hvézdy.
Brillat

Opravdové piatelé jsou bez chuti jako voda.

Fale$ni pfatelé maiji med na jazyku. Cinskeé pfislovi

Pratelstvi se osvédtuje tim,Ze roste. Jinak zlistava pouhou znamosti.
W.Herich

Neohrazuj se plotem, ohrazuj se prateli. Ceskeé plislovi

Bez pfatel neni Stésti, ale bez nestésti nepozname pratele.
Anglické pfislovi
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Mezinarodni den zen
oslavime v pondéli 9.bfezna 2009

od 17.00 hodin v klubu

Vv programu je posezeni s popovidanim, obéerstveni a DVD s hudbou
srdetné zvou seniofi
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6.dubna 2009 humanitarni sbirka
pro diakonii Broumov

sbér Satstva, povle€eni a riiznych textilii
davejte prosim do krabic nebo pevnych pytll
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Velikonoéni seniorska koleda
jiz v osmém roéniku

v pondéli 13.dubna 2009 dopoledne
R I o i T  pawrm AT
uprava pomniku v utery 28.dubna
dopoledne — nafadi si prosim vezméte sebou
e e i B o Y WU WY AU A B S S WA
PODEKOVANI

dékujeme viem rodinam a jednotlivetim, ktefi pfispéli
na Gnorovou humanitarni sbirku pro diakonii Broumov

dékujeme v8em nasim Zenam, které vyrabély
panenky pro UNICEF

.........
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Blahoprejeme
a pfejeme hodné zdravi a dobré pohody
narozeniny slavi v bfeznu a dubnu
&lenky a &lenové kiubu seniorl

1.3.  Miluka Tlusta 2.4. Marie Cechova
3.3. Jarmila Satrapova 4.4, Stanislava Horackova
4.3. Miroslav Jehlitka 5.4. Marie Rehakova
10.3. Jarmila Horackova 6.4. Karel Batelka
11.3. Jana Moudra 7.4. Hana Batelkova
18.3. Drahomira Hodanova 12.4. Blanka Novotna
23.3. Sasa Pardubicky 14.4. Marie Krausova

17.4. Jaroslav Za

Al il d b dedededde b b YOS SSTIST U WO IR U1 NN 6T WO U L A OO0 WY 1
+++++++++++ b Y e TTT TTTTTTTTTTTTT

Klub senioru

je otevien od 17.00 do 19.00 hodin. Od dubna od 18.00 hodin.

K pratelskému posezeni s povidanim o viem mozZném, Setbé Easopisii, prohliZzeni
novych knih a obrazovych publikaci atd. VyuZijte této doby i k navitévé obecni
knihovny. K prohlédnuti a zapijgeni je Easopis GENERACE, tydenik KVETY

z knihovny a dal$i éasopisy vénované &leny klubu (Viasta, Zena a Zivot, Jim, Katka,
Zdravi a dalsi).
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Od 17.00 hodin jsou pfipraveny tyto akce : od dubna od 18.00 hodin

datum Akce Vede Sluzbu ma Poznamka
2.3. Kavarnicka a historie horeckych domd  Andr Hodanova
9.3. Kavamitka - MDZ Hodan  Jehlitka
16.3. Kavamitka s kosmetikou Androva ZdraZilova
23.3. Kavarnitka s internetem a obrazky Jehlicka  Moudra
30.3. Kavarnitka s volnym programem Moudra Hodan
6.4. Kavarnicka a sbirka pro Diakonii Zdrazilova Otradovska
13.4. Kavarnitka velikonocni Jehlitka  Dvofakova
20.4. Kavarnitka a horecké rody Andr Jehlicka rada klubu
27.4. Kavarnicka a DVD jizda krami Zdrazilovd Moudra

Zména programu vyhrazena.
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Ze schiize Rady klubu seniori 16.inora 2009

Ptitomni :Andr, Jehlitka, Dvorakova, Zdrazilova,Moudra,Hodanova.
Nepiitomni : Nepivodova, Krétka, Otradovska, Krausova,Horakova St.
Provedena kontrola zépisu z posledni rady 8.12.2008 .

Obsah Zpravodaje na bfezen a duben 2009.

Pfiprava MDZ, humanitarni sbirky a brigady na tpravu pomnikd.
Zprava o hospodafeni klubu seniori.

Vylet v &ervnu — CASTOLOVICE a jesté néco k tomu.

Pfiti rada kiubu bude 20.4.2009.

Pfipominky a navrhy.

......................
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7 duvodu pro¢ byt EKO

Pripada Vam ekologické chovani zbytené?
Je pravda, Ze na zne&i§t&ni ovzdusi se podileji pfedevsim tovarny a velke
firmy.
Jenze lidstvo je tvofeno jedinci a snaha kaZdého z nas se podita!
Mame pro Vas sedm diivodi, proé byt EKO.

Protoze je to in
Chovat se ekologicky je nejen rozumné, ale také modemi. Pofizeni
ekologického automobilu
nebo ekologického bydleni si mohou dovolit jen movitéjsi lide, existuje ale
spousta
jinych, levn&jdich variant, jak byt eko. Napfiklad tfidéni odpadkil vas nic
nestoji.

Prospiva to zdravi
Pokud se radéji projdete do obchodu pésky neZ abyste se vozili autem jste
Setrni k ovzdusi,

které dychate, a zaroven dé&late néco pro své zdravi.Do kategorie eko spada
také nakup

a konzumace bio potravin.
Pro dobry pocit
| kdyZ moZna nevidite vysledky svého snaZeni pfimo, mate z n&j alespofi
dobry pocit.
Navic, uspory nas uéi skromnosti a discipliné.
Abychom mohli dychat
Lidé a stromy se navzéjem potfebuji. Dychanim potfebujeme kyslik na oxid
uhlicity ten
zase potiebuiji stromy, aby mohly produkovat kyslik. Je to dokonaly kolobéh,
ktery
naruSujeme nadmérmou spotfebou papiru a vyrobki ze dfeva vilbec. Jestlize
by nastala
situace, kdy by na zemi neexistoval jediny strom, lidstvo by se v podstaté
udusilo.
Neplytvejte proto papirem, nezavdavejte pficinu k dal$imu kéceni lesu.
Pomoci miZeme také tak, Ze za svij Zivot zasadime alespofi jeden strom.
Pro &istéjsi prostiedi
V&ichni chceme Zit v pfilemném, ¢istém prostfedi, ale mnohdy se tak
nechovame.
Odpadky patfi do koSe, ne na zem, nemluvé o nedopalcich cigaret.
Muzete znovu vyuZit jiz pouzitych véci
Vétsina véci, které vyhazujete, je recyklovatelna. Kupujte zasadné produkty
balené v
recyklovanych obalech a na nakup si berte taSku z domu, abychom nemuseli
kupovat novou.
Inspirujete ostatni
At délate cokoliv, vzdy jste piikladem pro ostatni. Ti svédomit&ji vas budou
nasledovat.



Kam pojedeme na vylet ve stiedu 24.6.2009 ?

(Prispévek na dopravu:glenové K& 20,-, neélenove 100,- K&, déti 50,- K&; pfihlasky a
Uhrada do 1.¢ervna 2009)

Zamek Détenice

Krasny do &ervena zbarveny zamek Détenice lezi na samém okraji Ceského raje,
nedaleko obce Libéf. Podle povésti vznikly Détenice za viady kniZete Oldficha v 11,
stoleti. Ten ve zdejSich lesich nasel opusténé dati, kterym nechal postavit ves a na
jejich potest ji pojmenoval Détenice.Zamek patfil mnoha majiteldm, jednim z nich byl
i Albrecht z Valdtejna, ktery ho ziskal v roce 1618. Renesanéni zamek prosel
barokni a pozdéji i klasicistni Gpravou. V roce 1927 koupil Détenice ing. Emanuel
Rehak, ktery jiz tenkrat &ast zamku zpfistupnil vefejnosti. V roce 1948 musel pan
Rehak s manzelkou zamek opustit a nastéhoval se do jednopokojového bytu v
Kladné. Jeho cenné sbirky byly z&asti rozkradeny. Na zamku vznikla zvlastni
internatni $kola, dnes fedeno pastak. V roce 1998 se véak zamku blysklo na lepsi
Casy. Zamek koupili manzelé Ondrackovi a po rozsahlé rekonstrukci zamek
zpfistupnili vefejnosti. Pfi prohlidce zamku navétivite celkem 16 pokoji, které jsou
stylové zafizeny. Uvidite krasny pansky salonek s loveckymi nasténnymi vyjevy,
hudebni salonek, damsky salonek zafizeny do &ervena a v hlavni vstupni mistnosti ie
k vidéni unikatni sbirka lodnich dél. Vyzdobu zamku doprovazeji lovecké trofeje,
dobovy nabytek, kiidtalové lustry, rokové Stuky, vzécné obrazy & stylové hodiny.
Vybaveni pokajl jsou naaranZovany velmi autenticky, jako by si panstvo jen na
malou chvili odskogilo.

Muzeum panenek Troskovice

Rozsahla expozice éitajici vice nez 1000 exponatll pfedstavuje vyvoj panenek a
medbvidki od roku 1840 a# po sou&asnou uméleckou produkci. Mezi nimi se nachazi
opravdoveé historické skvosty a panenky s osudovymi pfib&hy. Panenka, ktera prosia
koncentraénim taborem, & panenka uréena jako darek pani Han& BeneSove.
Muzeum v Troskovicich jako jediné ve svéts se snazi predstavit panenku i v jinych
funkcich, které kdy zastavala a zastava. Letodni navstévniky tedy &eka prohlidka
obohacena o autorsky original — unikat ztvarfivjici miladsi dcerku amerického
presidenta Obamy. Mily tismév panenky Sashy Obama v Zivotni velikosti okouzli
urcité kazdého navitévnika. Muzeum se nachazi pfimo v srdci regionu Cesky raj,
vzdaleno 500 m od hradu Trosky. V budové, ktera je stavéna ve vesnickém stylu a
hodi se nejen k mistni krajing, ale i k vesnici Troskovice, najdete kolem 1 000
exponatl na vystavni plode 300 m2. Vystavni plocha je rozdélena do vice odd&leni:
ve velkém sale najdete celkovou historii panenek - dobry pfehled zde ziskate diky
exponatiim, které jsou zafazeny dle tradiénich materiald.Dal$i oddé&leni muzea patfi
sbératelskym medv&ddim, najdete i dievéné hraéky.K vidéni jsou i mnohé koéarky z
doby mezi roky 1850 a 1920, viechno je krasné doprovazeno plySovou faunou. Pied
vstupem do hlavnich prostor miiZete v pfijemné recepci, vybavené kachlovym krbem,
obdivovat p&kné vytvarnické fotografie.

Pfipravili Drahomira Hodanova, Marie Nepivodova, dr.Bohumil Andr. Tisk

'Zpravodaj 2009 na kvéten a &erven. Schvaleno radou kiubu seniorll 20.4.2009.
29.4.2009
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Volby do Evropského parlamentu

se budou na tzemi Ceské republiky konat
ve dnech 5. a 6. &ervna 2009

7.kvétna se bude konat
kladeni vénci k pomnikaim padiych

.................
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Patek 22.kvétna 2009

jedeme na vylet do Castolovic a Hradce Kralové
odjezd v 7.30 hodin od hospody ,U KAPLIGKY"

....................................................................
----------------------------

Streda 24.8ervna 2009

jedeme na vylet Det&nice — zamek a
Troskovice — muzeum panenek a medvidk(
odjezd v 7.30 hodin od hospody ..U KAPLICKY*

Majové mse

kaZdou stfedu 6., 13., 20. a 27.kvétna 2009 od 18.00 hodin
budou slouZeny v kapli svaté Anny

V&e nejlepsi k svatku matek

Pro moji maminku nakreslim kvétinku
a pak ji na tvaf dam sladounkou pusinku.
Pro Tebe maminko,za Tvou lasku,
mém dnes kyti¢ku a pusu na oplatku.




Blahopiejeme
a prejeme hodné zdravi a dobré pohody
narozeniny slavi v kvétnu a cervnu
&lenky a &lenové klubu seniorl

2.5. Jifi Dvoiak ** 9.6. Marie Filkova

5.5. Stanislava Jehlickova 14.6. Bohumil Andr

6.5. Hana Bezditkova 14.6. Bohuslava Ctmécta
7.5. Slavka Novakova 15.6. Bohumil Komenda
8.5. V&ra Otradovska 19.6. Pavel Vacek
10.5. Jaroslav Hodan 23.6. Kvé&toslava Hejska
18.5. Josef Zlesak 20.6. Anna Zakova

Klub seniori

je otevien od 18.00 do 20.00 hodin. Knihovna je oteviena od 17.hodin.

K pratelskému posezeni s povidanim o viem moZném, cetbé tasopisti, prohlizeni
novych knih a obrazovych publikaci atd. VyuZijte této doby i k navétéveé obecni
knihovny. K prohlédnuti a zaptijgeni je tasopis GENERACE, tydenik KVETY

z knihovny a dal$i Gasopisy vénované cleny klubu (Vlasta, Zena a fivot, Jim, Katka,
Zdravi a dalsi).
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Od 18.00 hodin jsou pfipraveny tyto akce :
datum Akce Vede Sluzbu ma Poznamka
45. 407 Kavarnicka Androva  Hodanova
11.5. 408 Kavarnicka Jehlicka Horackova
18.5. 409 Kavarnicka Hodanova ZdraZilova
255. 410 Kavarnicka Otradovska Kratka
16. 411 Kavarnicka Moudra Hodan
86. 412 Kavarnicka ZdraZilova Otradovska
15.6. 413 Kavarnitka Andr Dvofakova rada klubu
226. 414 Kavarnicka Hodanova Jehlicka
206. 415 Kavarnitka Androva Moudra

....................
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Ze schiize Rady klubu seniori 20.dubna 2009 :

Pritomni :Andr, Jehlicka, Dvofakova, Horaékova St.,Moudra,Otradovska, Krausova,
Kratka,ZdraZilova,Hodanova.

Nepiitomni : Nepivodova

Provedena kontrola zapisu z posledni rady 16.02.2009.

Obsah Zpravodaje na kvéten a Eerven 2009.

Priprava vyletii do Castolovic,Hradce Kralove, Deté&nic a Troskovic.

Upravy pomnikis se budou konat 28.4.2009 od 9.00 hodin.

PFi&ti rada klubu bude 15.6.2008.

Ptipominky a navrhy.

Kam pojedeme na vylet v patek 22.kvétna 20097
(Prispévek na dopravu: lenové 20,- K&, neclenové 110,-Kg, déti 50,-K&; piihlasky a
thrada do 10.kvétna 2009).

Zamek Castolovice

Historie zamku Castolovice saha do 13.stoleti, kdy zde stéla vodni tvrz, kterou
postavili pani z Castolovic. Pozdéji paffily Castolovice panim z Kunstatu,
nejznaméjsi z nich byl Jifi_z Podébrad. V roce 1495 koupil Castolovice Vilém z
Pernstejna jeden z nejmocn&jSich tehdejsi stavovské monarchie. V letech 1588-1615
postavil Jan Bedfich z Oppersdorfu a jeho Zena Magdaléna z Donina na misté
zpustlé vodni tvwrze renesancni zamek. Jeho podoba se nam zachovala na
olejomalbé a navstévnici ji mohou vidét ve vstupni mistnosti zamku. t
Roku 1694 koupil Castolovice nejvy33i purkrabi kralovstvi teského Adolf Vratislav ze
Stemberga. Roku 1701 zfidil ze svych dvou hlavnich panstvi - Castolovic a Zasmuk -
svéienecké statky. Oldfich Adolf Vratislav Sternberg v&ak jiz roku 1703 zemiel a
dédicem fideikomisnich statkii se stal star$i syn FrantiSek Damidn Josef, kralovsky
rada a zemsky soudce. Ten zemfel roku 1723. Za fficetileté valky Gdajné slouZil
kratce zamek za vojensky $pital. Pamatkova péce, ktera se stala pozdéji spravcem
kulturnich pamatek, zfidila ve star$i &asti zamku vefejné pfistupnou expozici. Do
vychodniho  kiidla se  nastéhovala  u&fovska gkola  KovosluZby.
Po revoluci 1989 se Diana Stembergova vratila do Cech a diky restituci v kvétnu
1992 ziskala Castolovice zpét. Stala expozice zamku je umisténa do dvaceti
mistnosti, které jsou zafizeny historickym nabytkem od dob renesance aZ po
biedermeier. Dekoraéni latky, mnoZstvi osobnich pfedmétd, fotografii a kvétin, davaji
navitévnikim pocit, jakoby pravé odesli jeho obyvatelé. Arkadovd chodba s
mnoZstvim kvétin, které svou pfitomnosti a vini nadhemné dopliiuji atmosféru celého
zamku, nav&tévniky uvede do nejznaméjsiho Rytifského salu. Jeho rozioha 300 m?s
pivodnim renesanénim kazetovym stropem, je chloubou castolovického zamku.
Velmi oblibenym mistem k zakon&eni navitévy Castolovického zamku je anglicky
park (42ha). Parku dominuje staleta lipova alej. K zamku patii obora s dariky a maly
zvéfinec.

Obii akvarium Hradec Krilové

ENVI DUM s Obfim akvariem v samém centru Hradce Kralové nabizi navitévnikiim
bezprostfedni kontakt s tropickou piirodou, chvile odpocinku a sportu. Obfi akvarium
bylo otevieno v roce 1998 jako prvni vefejné akvarium ve stiedni a vychodni Evropé.
Jedna se o nejvetsi sladkovodni akvarium v Evropé.
Obii akvarium s podvodnim tunelem (40 druhi ryb) a deStnym pralesem,
videoprojekci pfirodnich kras na obfi obrazovce v "Projekci U rejnoka”, kavama
"Café Pirafa" s pozorovanim pirani, rodinné sportovisté s ricochetovym kurtem,
saunou a posilovnou. V Obfim akvariu méate jedineénou moZnost zhlédnout cast
tropické pfirody JiZni a Stiedni Ameriky. V prvni &asti prohlidky, nazvané AVE
NATURA, si miZete prohlédnout stale obméfiovanou vystavu exponatil, ktera se
aktualné sklada z unikatni sbirky lebek exotickych ryb. Ve druhé Casti prohlidky se
ocitnete na tropické lavce v destném pralese, kde miZete sami na sob& poznat co
obnasi pobyt v tropech - kombinaci tepla s vihkosti 85-90%. Zde se budete moci
pokochat krasou rostlin jako jsou orchideje, bromelie a tilandsie v obdivuhodné
tvarové i barevné rozmanitosti ve vice nez 150 druzich a odriidach.
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Prodlouzené Zivoty

Jestli byla donedavna devadesatka Getyhodny vék, za par let nam i

oslava stych narozenin bude pfipadat jako docela bézna spoletenska
udalost.

Zdravé jime, vic se hybeme a medicina dnes dokaze téméf zazraky. To
Jsou podie odbornikil dlivody, prog se ve vyspélych zemich prodiuzuje
délka Zivota a zvySuje se primérmny vék obyvatel. Podle Ceského
statistického Gradu se za 55 let dokonce zdvojnasobi pocet obyvatel

v diichodovém véku, tedy nad Sedesat pét let. U Zen se stiedni délka
Zivoty vySplha na 91 let a u muzil na 86 a pdl roku. Stamuti obyvatelstva
se projevi v celé spole€nosti. Jestlize dnes piipadaji dva ekonomicky
aktivni obyvatelé, tedy osoby mezi 20 a 64 roky na jednoho dlichodce,
kolem roku 2050 bude tento pomér zhruba jedna ku jedné.

Stastné stari

Cim dal vy3&i je | $ance prozit spokojené stafi v dobré kondici. Podle
Spolkového statistického UFadu na nas stafecké neduhy Utodi stale
pozdéji, takZe rok( s dobrou kondici pfibyva. Nejvy3si $anci na &inorodé
stafi maji lidé holdujici zdravému Zivotnimu stylu s optimistickym
pohledem na svét. Podle védcl nase psychika starnuti sice
nezastavi,ale mGZe ho zpomalit.

Kazdy si pfeje dlouho Zit,ale nikdo nechce byt stary.
Sofokles

Starnuti neni nic jiného nez zlozvyk,na ktery opravdu zaméstnany &lovék
nema &as. A.Maurois

Mlada generace ma pocit, Ze s ni pfichazi lepsi svét a stara garda ma
pocit,Ze s ni ten lepsi svét odchazi. K.Capek

Po Sedesatce by ¢lovék mél hovoiit o zdravi jen se svym Iékafem.
G.Gesborn

Dbejme,aby nam stafi neudélalo vrasky na dusi kdyz je déla na tvari.
K.Svétla

Skoda : byt stary je jediny zpUsob,jak it dlouho.
F.Lesseps

Stafi je bifemeno, které se kazdy snaZi nést co nejdéle.
O.Figer

ZPRAVODAJ 2009

Zpravodaj Klubu senior(i Horka

Cislo 4/50 Cervenec — srpen 2009
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Beseda o Kubé

v pondéli 13.¢ervence 2009 v 18.00 hodin v klubovné Klubu seniori,
jsou zvani vichni spoluobéané
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Pout'ova mse

bude slouzena v nedéli 26.7.2009 ve 14.00 hodin
v kapli svaté Anny

i E T RS,

VSem senioriim a jejich rodinnym pfislu$nikiim pfejeme piijemné
proziti letnich dnii a spoustu zajimavych zazitka,
hodné sluni¢ka a prazdninové pohody.

Pfijemné prazdniny Vam pfeji,
at’ Vas slunicko a laska hfeji,
prozivejte krasné mladi radosti,
neméjte viibec zadné starosti.

B B R




Blahoprejeme
a pfejeme hodné zdravi a dobré pohody
narozeniny slavi v éervenci a srpnu
&lenky a &lenové klubu senioril

13.7. Jindfiska Bohatova ** 10.8. Franti$ka Strakova
16.7. Anna Jara 12.8. Karel Otradovsky
20.7. Stanislav Mihulka 23.8. Jindfich Skutil
20.7. Libude Zlesakova 31.8. Josef Moudry **

22.7. Jaroslav Vitek
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Klub seniord
je otevien od 18.00 do 20.00 hodin. Knihovna je oteviena od 17.hodin.

V srpnu ma knihovna dovolenou — knihy se budou zase pujcovat az v zafi.

K piatelskému posezeni s povidanim o véem moznem, Cetbé &asopist, prohliZzeni
novych knih a obrazovych publikaci atd. VyuZijte této doby ik navitévé obecni
knihovny. K prohlédnuti a zapGjceni je asopis GENERACE, tydenik KVETY

z knihovny a dalsi &asopisy vénované &leny klubu (Viasta, Zena a Zivot, Jim, Katka,
Zdravi a dalsi).

Od 18.00 hodin jsou pfipraveny tyto akce :

datum Akce Vede Sluzbu ma Poznamka
13.7. 416 Kavamitka — beseda o Kub& Androva Hodanova

20.7. 417 Kavamicka Hodanova Horackova St.

27.7. 418 Kavamicka Otradovska ZdraZilova

38. 419 Kavamicka Moudra Hodan

10.8. 420 Kavamnictka ZdraZilova Otradovska

17.8. 421 Kavarnicka Andr Dvofakova rada klubu
248. 422 Kavarnitka Jehlicka Krausova

31.8. 423 Kavarnicka Horackova St. Moudra

Zména programu vyhrazena.

................................................................

Ze schiize Rady klubu seniori 15.¢ervna 2009 :

Pritomni :Andr, Jehlicka, Dvofakova, Horackova St.,Moudra, Otradovska, Krausova,
Zdrazilova,Nepivoedova,Hodanova.

Nepfitomni : Kratka.

Provedena kontrola zapisu z posledni rady 20.04.2009.

Obsah Zpravodaje na &ervenec a srpen 2009.

Pristi rada klubu bude 17.8.20089.

Pfipominky a navrhy.
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Jak je to s nasi paméti

Uvozujici kapitola,ktera seznamuje s obsahem knihy a dava
étenafim navod jak s ni pracovat.

Kazdy z nas mél uréité nékdy v Zivoté pocit,Ze stale néco zapomina,ze
se mu zhor$uje pamé&f — co si nezapise,to nevi —a $patné se soustiedi.
Castetné je to zplsobeno tim,Ze byvame v piili§ velkém Casovem
tlaku,d&lame pfili§ mnoho véci najednou,jsme pietiZeni,pfepracovani.
Takovéto obtiZe jsou v8ak také jasnym dilkazem Ze svou pamét
,zanedbavame* neprocviéujeme ji pfi b&Znych dennich ginnostech.
Spousta z nas by asi byla v samoobsluze bezradna bez seznamu véci

k nakupu,néktefi z nas tfeba i na jednoduché séitani dvou Cisel vytahuji
kalkulagku,misto aby zapojili své mozkové zavity. Pouze u nepatmého
procenta lid jsou tyto obtiZe prvnim pfiznakem néjake vaznéjsi poruchy
kognitivnich funkci.

\/ prevenci t&chto poruch ma velky vyznam pravé kognitivni

rehabilitace. tj.procvitovani paméti,pozomosti a dalgich kognitivnich
funkci za t&elem zlepSeni nebo alespoii udrZeni dosavadniho stavu.
Kognitivni rehabilitace je uréena nejen pro ty ktef uZ néjakou kognitivni
poruchou trpi,ale i — a zejména — jako preventivni cvigeni pro
kaZdého,kdo chce se sebou ,néco” udélat.

Tato publikace je zaméfena velice prakticky,poskytuje konkrétni zadani
k pravidelnému procvigovani mysli. Zahmuje soubor riznych tkold které
si étenafi mohou samostatné plnit a posléze zkontrolovat spravne feSeni
podie klice.

Ukoly jsou rozdéleny do $esti kapitol podle toho ktera kognitivni funkce
je prevazné procvitovana. Nékteré naméty jsou jednoduché, néktere
naroénéjsi,aby byly pouzitelné pro co nejsirsi spektrum Stenaii.

KdyZ se vam bude zdat néktera Gloha pfili§ naroéna, pustte se do jiné a
k této se zkuste vratit s nékolikadennim odstupem; tfeba se vam podafi
podivat se na ni z jiného Uhlu a lehce ji vyfesite. N&které testy mohou
byt pro nékoho naroéné, zejména ty, které procviéuji dlouhodobou
paméf, tedy mimo jiné ,encyklopedické” znalosti a fakta. N&ktera temata
jsou dost specificka, napf. druhy piva nebo &eske filmy. Clovek, ktery se
s témito poznatky nesetkal ani v mladi, bude tim méné schopen je fesit
v seniorském véku. ZaleZi na tom, v jakém prostfedi se ¢lovék pohybuje,
jaky ma okruh zajm{ apod. Pfesto jsou tyto tlohy zafazeny, protoZe
naopak pro né&koho jiného mohou byt vitanym zpestienim. Kazdy si
zkratka miZe vybrat to co mu vyhovuje.

Kniha je uréena viem, ktefi se snaZi byt aktivni a maji chut vylepsit sve
schopnosti, a je velmi vhodna pro seniory. Pokud totiz mozek neni
zasaZen n&jakym chorobnym procesem, je kapacita paméti stejna po
cely Zivot, zaleZi ovéem pravé pouze na tom, jak je pouZivana,
zatéZovana a procvicovana. Mozek se totiz ,chova“ jako kterykoli jiny
organ v téle — kdyZ neni dostatené zapojen do funkce, zakrfiuje. ZaleZi
tedy jen a jen na nas, v jakém stavu si svou pamét a dusevni schopnosti
uchovame.

Autor: Suchd Jitka  ,Cviceni paméti pro kazdy vek"



Na procvic¢eni paméti

V nasledujicich nazvech mést byla pfeskupena pismena, takZe jde na
prvni pohled o nesrozumitelna slova. Pfeskupte pismena tak, aby z
kazde skupiny pismen vznikl nazev éeského mésta. Spravné znéni
nazvu mésta zapiste pod vytist&ny rozhazeny nazev.

ZPRAVODAJ 2009

Zpravodaj Klubu seniori Horka

Cislo 5/51 Zafi — fijen 2009
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20.zari 2009
slavnostni svéceni znaku a praporu

...................................................................
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Mezinarodni den seniora
ve étvrtek 1.fijna 2009 od 17.00 hodin

pratelské posezeni s viastnim programem v Klubu seniorti
hudba,zpév,obéerstveni

..................
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Beseda o Islandu

v pondéli 5.fijna 2009 v 18.00 hodin v klubovné Klubu senioril,
jsou zvani vSichni spoluob&ané

....................................................................
...............

Zpravodaj piipravil: DraZa Hodanova, Marie Nepivodova, dr.Bohumil Andr.
Schvaleno radou klubu 17 srpna 2009
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V pondéli 12.fijna 2009 humanitarni sbirka
pro diakonii Broumov

shér Satstva,povieceni a riiznych textilii od 16.00 do 19.00 hodin
dévejte prosim do krabic nebo pevnych pytit

.......................
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Uklid pomniku padlych 20.Fijna 2009

Od 9.00 do 10.00 hodin
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Blahopiejeme
a piejeme hodné zdravi a dobré pohody
narozeniny slavi v zafi a fijnu
&lenky a élenové kiubu seniorl

8.9. Frantidek Urban 9.10. Milada Urbanova
9.9. Véra Vackova 17.10. Marie Zdraiilova
20.9. Karel Rada 21.10. Franti$ek Malinsky
25.9. Lumir BroZek

25.9. Vlasta Velendorfova

28.9. Miroslava Kratka
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Klub seniori

je otevien od 18.00 do 20.00 hodin.

Knihovna je oteviena od 17.hodin.

K pratelskému posezeni s povidanim o viem mozZném, tetbé Sasopish, prohliZeni
novych knih a obrazovych publikaci atd. VyuZijte této doby i k navitévé obecni
knihovny. K prohlédnuti a zapljéeni je Easopis GENERACE, tydenik KVETY

z knihovny a dalSi &asopisy vénovane &leny klubu (Viasta, Zena a Zivot, Jim, Katka,
Zdravi a dalSi).

0Od 18.00 hodin jsou pfipraveny tyto akce :

datum Akce Vede Sluzbu ma Poznédmka
7.9. 424 Kavamicka + knihy Androva Hodanova

14.9. 425 Kavamitka +soutéZe Moudra Otradovska

219. 426 Kavamitka posvicenska Krausova  Horackova

510. 427 Kavamitka + Island Otradovska ZdraZilova

12.10. 428 Kavamitka historicka Andr Dvoiédkova

19.10. 429 Kavamitka narozeninova Jehlicka Krausova rada klubu
26.10. 430 Kavéarnika + kosmetika Androva Jehlicka

Zména programu vyhrazena.

Ze schiize Rady klubu seniorii 17.srpna 2009
Pfitomni :Andr, Dvoidkova, Otradovska,ZdraZilova,Kratka,Hodanova.
Nepfitomni : Horackova St. Jehlicka,Moudra,Nepivodova,Krausova.
Provedena kontrola zapisu z posledni rady 15.06.2009.

Obsah Zpravodaje na zafi a fijen 2009.

Pfiprava programu na dalsi obdabi.

Pristi rada klubu bude 19.10.2009.

Pripominky a navrhy.

Zestarnout neni uméni.
Uméni je to snest. J.W.Goethe

Nevéite mytim o staii

Kampail, kterou podpofila Evropské& unie v ramci programu PHARE 2002 -
Podpora aktivniho Zivota seniori, reaguje na velmi roz&ifeny pohled na stafi,
ktery stafi spojuje se zapominanim a celkovou ztratou (pfedev&im duSevnich)
schopnosti. Tento pohled na stafi ma neblahé nasledky v podobé podcefovani
pfiznakii demence, které jsou zaméfovany za znamku "normalniho" starnuti.
Demence je pfitom nemoc, pro jejiz dalSi pribéh je velmi dilezita vEasna
diagnéza. Demenci respektive Alzheimerovu chorobu prozatim nelze vylécit, je
ale mozné ji 1&Git; vysledky této [€Cby pacientovi piinaseji nékolik let relativné
nezavisiého Zivota. Prub&h choroby lze v&asnou terapii do jisté miry pozastavit
nikoliv ovéem zvratit. Proto je nutné diagnostikovat chorobu vcas.

Prvni mytus o stafi fika, Ze kazdy stary Elovék ztraci své schopnosti. Ve stafi je
pry normalni zapominat, ztracet zajem o okolni déni a nebavit se. Stafi je smutna
véc, fika se velice Casto. Stafi takové ale neni nebo pfinejmen$im nemusi byt.
Také deska réeni mluvivaji o "moudrém” stafi, o podzimu Zivota. Lidé, ktefi cely
rok pracuji v pfirod&, pravé na podzim sbiraji plody své prace. Podzim muize byt
krasné barevny, slunce miiZe pofad jesté pfijemné hrat. Samoziejmé neni moZné
Fict, Ze ve stafi ochabuji pouze svaly. Je norméini, Ze ani mysl neni pruzna jako
za mlada.

Je ale tfeba rozliSovat mezi normalnim zapominanim a zapominanim, které
signalizuje zdravotni problémy. Jak pozname, Ze se nejedna o normaini
zapominani? Nalézt odpovéd na tuto otazku ndm muze pomoci tento test.

Test je GpIné jednoduchy, na otazky odpovidejte nasledovné
(v zavorce je bodové ohodnoceni odpovédi):
(ano, éasto (0 bodt))(n&kdy (1 bod))(ne, nikdy (2 body)

1. Jak ¢asto se Vs blizky opakuje anebo se pta znovu a znovu na to samé?
2. Zapomina Vas$ blizky vice neZ dfive (pfedev$im na véci, které se staly
nedavno)? 3. Zapomina Vas blizky brat léky anebo nakoupit najednou vice
véci? 4. Zapomina Vas blizky na schizku, svatek nebo rodinnou oslavu ?
5. Je Vas blizky smutnéjsi nebo bezradnéjsi neZ drive? 6. Ma Vas blizky
problémy s poéitanim pripadné s vedenim G¢tu? 7. Ztraci Vas blizky zajem
o difvéjsl zaliby a konicky? 8. Potfebufe Vas biizky pomoc nebo alespori
radu pfi jidle, oblékani ¢&i hygien&? 9. Je Va$ blizky vznétlivéjsi, podeziravy,
neklidny, mluvi nesmysiné anebo vidi a sly$i véci, které neexistuji? .
10.Zhorsila se schopnost Vaseho blizkého fidit automobil? 11. Jak ¢asto
hieda vas biizky slova, mluvi méné plynule anebo zapomina jména?

Pouze maximalni moZny pocet bodil (22) odpovidd normé&. Pokud je vysledek
testu 20 a méné bodl, vyhledejte pomoc lékare.

Dalsi informace najdete na internetu na adrese : www.alzheimer.cz



Zajimavosti

Katolicka cirkev povaZovala zpodatku zdobeni strom( za pohansky zvyk.
Germanské kmeny pry tak kdysi o zimnim slunovratu uctily boha Wotana a podobné
Keltové ozdobenymi stromky ¢&i vétvemi uctivali boha Slunce a jeho vé&ny Zivot.
Jednim z nejslavnéjSich &eskych vanoénich stromi byl 24 metrll vysoky smrk z
Beskyd, ktery ozdobil o Vanocich 1999 vatikanské namésti sv. Petra.

Nechvaliné se proslavil vanoéni smrk na prazském Staromeéstském namesti, kdyz
6.prosince 2003 spadl a zranil Etyfi lidi.

Vanotni stromky mély ochranitelskou funkei. V nékterych krajich se také zavéSoval
nad stédrovederni stil ozdobeny maly stromek, ovéem $pickou dold. Podle nékterych
badatelli bylo takovéto umist&ni stromku zvykem vychézejicim z pFesvédéeni, Ze
vurtité dny v roce se mrivi vraceji mezi Zivé a snaZi se zaujmout jejich misto.
Aby Zivy prelstil mrivé, véseli stromek ozdobeny riznymi pamisky Spickami dold.
NebozZtici snédli pochoutky, nasytili se , zlenivéli a néjaky ¢as byl od nich pokoj.

V roce 1834 princ Albert, manZel anglické kralovny Viktorie, poprvé koupil vanoéni
stromek do Windsoru pro kralovskou rodinu.

Do Ciny a Japonska tento zvyk piivezli misionafi v 19. a zatatkem 20.stoleti. Ve
Spojenych statech za&ali s tradici vanogniho stromku némeéti usedlici na pielomu
18. a 19. stoleti. i

Ochranci pfirody patrné budou prosazovat , Ze kvili svatkim pfece neni nutné nigit
pfirodu, ale pravda je, Ze v&tSina vanognich stromki se péstuje ve specielnich
sadech, kieré jsou mimo klasicky les. V jiném piipadé se pouZivaji stromky, které
v lese pirekaZeji zdravému ristu ostatnich stromu.

Obfi adventni v&nec , nejvétsi adventni vénec v Cesku, na jehoz vyrobu jsou
zapotfebi &tyfi kontejnery chvoji, zdobi kaZdoro&né namésti v Miroslavi na

Znojemsku. Vénec je od roku 2003 zapsan v celosvétovém vydani Guinessovy knihy
rekordd.

Betlém v ofechu, s vystavami betlem( se vzdy v pfedvanoénim &ase jakoby roztrhl
pytel. Nekonaji se ale jenunas.V Luceramu na jihovychodé Francie vystavuiji
kaZdoroéné jednu raritu —miniaturni jeslicky ve skofdpce od viadského ofechu.

Nejv&tsi Zivé jeslicky, v arealu Zoologické zahrady ve Dvofe Kralové nad Labem na
Trutnovsku byl pfed dvéma lety pfekonan dosavadni éesky rekord ve velikosti Zivého
betiéma, kdyZ se do né&j zapojilo 231 osob. Rekord Kralovetti piekonali o 28 osob.
Podafi se letos nékomu je trumfnout?

Af zvony zvoni a srdce plesaiji.
At svice hoii a ¢iSe cinkaji.

ZPRAVODAJ 2009

Zpravodaj Klubu seniorti Horka

Cislo 6/52 Listopad - prosinec 2009

Zpravodaj 2009. Cislo 6 na listopad a prosinec 2009. (Od roku 2001 &.52)
Pripravili: DraZa Hodanova, Marie Nepivodova, dr.Bohumil Andr.
Schvaleno radou klubu seniorti dne 19.fijna 2009.
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11.listopadu 2009
se konaji v Odborném ugilisti v Chroustovicich dny otevienych dveifi
souéasti je vystava praci zakl ze viech oboril

Odjezd autobusu od hostince je ve 13.00 hodin 11.11.2009 - stfeda.
Zavazné piihlasky pfijimaji &lenové rady. Pro éleny klubu zdarma, ostatni 20,- K&.
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Adventni koncert détské dechovky z Chrasti

se konda v sobotu 12.prosince 2009 v 18.hodin v séle hostince

B o B e

Vystava — VYLEPSUJEME VANOCE

v klubovn& Klubu senior(i v nedéli 13.prosince 2009 od 10.00 do 16.00 hodin
T T B B B R e e o o i S
Rozlouc¢eni s rokem 2009
v pondéli 28.prosince 2009 od 17.00 do 22.00 hodin v klubu
R i o o T I B o S

Pfejeme Vam ze srdce ...

... vydafené Vanoce!
A také hodné dobré nalady
a sama roztomila vanocni piekvapeni.

B T o B o




Blahopiejeme
a piejeme hodné zdravi a dobré pchody
narozeniny slavi v listopadu a prosinci
&lenky a ¢lenové klubu senior(

1.11. Zdeiika Cechova 5.12. Josef Horagek
8.11. Ivana Lorinziova 19.12. Jaroslav Jehlicka *
10.11. Stanislava Vondrakova 21.12. Marie Lonerova
20.11. Frantiek Brozek
22.11. Marie Nepivodova
27.11. Anna Sindlerova
29.11. Marie Malinska

B B T T WA

Klub senioru

je otevien od 17.00 do 19.00 hodin.

Knihovna je oteviena od 16.hodin.

K pratelskému posezeni s povidanim o v8em mozZném, Setbé Easopisll, prohliZeni
novych knih a obrazovych publikaci atd. Vyuzijte této doby i k navitévé obecni
knihovny. K prohlédnuti a zap(ijeni je asopis GENERACE, tydenlk KVETY

z knihovny a dal$i éasopisy vénované &leny klubu (Viasta, Zena a Zivot, Jim,
Katka,Zdravi a dalsi).

B L o e o O o L e o e o

Qd 17.00 hodin jsou pfipraveny tyto akce :

datum Akce Vede Sluzbu ma Poznamka
2.11. 431 Kavamicka vzpominkova ZdrazZilova Hodanova
9.11. 432 Kavarnitka soutéZni Moudra Otradovska

16.11. 433 Kavarnitka cestovni Krausova  Horackova St.

23.11. 434 Kavamitka kosmeticka Androva Moudra

30.11. 435 Kavarnicka historicka Andr Dvofakova

7.12. 436 Kavamicka planovaci— 2010 Hodanova Krausova
14.12. 437 Kavarnicka narozeninova Androva Hodan rada klubu

21.12. 438 Kavarnitka s povidanim Dvordkova ZdraZilova
28.12. 439 Rozlouéeni s rokem Moudra Andr
Zména programu vyhrazena.

B o T T L T o S R n

Ze schiize Rady klubu seniorG 19.fijna 2009 :

Pfitomni :Andr, Jehlicka, Dvofakovéa, ZdraZilova, Horatkova St., Krausova,
Nepivodova, Hodanova.

Nepiitomni : Moudra, Kratka, Otradovska.

Provedena kontrola zapisu z posledni rady 17.08.2009.

Obsah Zpravodaje na listopad a prosinec 2009.

Pfiprava programu na dalsi obdobi.

Piisti rada klubu bude 14.12.2009.

Pfipominky a navrhy.

B B A

Objev nového jidla znamena pro stésti Elovéka
vic neZ objev hvézdy. Brillat

Vanocni stromek
aneb Kouzlo tradice

Vanoéni stromek je jednim ze symboli Vanoc,
malokdo si u nas dokaZe predstavit lepsi misto,
pod nimZ by se daly rozdavat vano&ni darky ...

Zdobeni stromii je tradice star$i neZ kfestanstvi, nebot uZ dlouho pred kiestany si
Egyptané v nejkratsi den v roce nosilidomd palmové vétvicky jako symbol triumfu
Zivota nad smirti. Rimané zdobili sva obydli zelenymi snitkami b&hem Saturnalii —
zimniho svatku na potest boha zemédélstvi Saturna. Keltsti druidové zdobili pii
svatku zimniho slunovratu duby zlatymi jablky. Vétvicky cesminy v domé pro druidy
znamenaly vé&&ny Zivot, pro jiné narody zase znovuzrozeni boha slunce.

Ve stfedovéku se objevuje rajsky strom — zeleny stromek ovéseny Eervenymi jablky —
Na oslavu svatku Adama a Evy, drZzeného 24. prosince. Zelené vétvitky stromku
symbolizovaly novy Zivot a zavésené ozdoby zakazané ovoce.

Tradice z Némecka

Tradice zdobeni stromku tak, jak ji zname v sou¢asnosti, pochazi z némeckych
mést. Ve Strasburku bohaté i chudé rodiny zdobily jedle papirovymi ozdobami,
ovocem a sladkostmi. V pozdnim stfedovéku Némcia Skandinédvci zadali umistovat
zelené stromky uvnitf svych doml nebo pfede dvefmi v ofekavani pfistiho jara.
Pocatkem 18. stoleti, kdy se souéasti dekorace stalo i osvétleni, se vanoéni stromek
stava v Némecku velmi popularni a $ifi se i do ostatnich zemi.

V Cesku oviem nema tento dnes tak oblibeny symbol Vanoc diouhou tradici.
Poprvé vanoéni stromek postavil pro své pfatele v roce 1812 feditel prazského
Stavovského divadia Jan Karel Liebich na svém liberiském zametku. Novy zvyk se
poté zatal prosazovat jen pozvolna, a toaZve 40. letech 19.stoleti v bohatych
prazskych méstanskych rodinach. Na vano€nich trzich se sice zadaly prodavat
z Némecka dovezené umélé stromecky, vyfezané z kartonu nebo prkének, ale vice
se ujaly Zive stromecky zdobené sladkym peéivem a ovocem. Do venkovskych
staveni pronikaly ozdobené vanoéni stromecky jesté pomaleji. Az do prvni svétové
valky byvala v mnoha domécnostech pouze ozdobena smrkova nebo jedlova vétev.

K masovému rozSifeni vanoéniho stromku do éeskych domécnosti pfispéla i
tradice charitativnich vanocnich stromi, které zagaly na naméstich stavét méstské
rady nebo dobrocinné spolky. Za prvni republiky se pak zagaly tyto stromy nazyvat
vanoéni stromy republiky. Prvni z nich byl vztyéen a rozsvicen v Brné. Pogatky této
tradice poloZil Rudolf T&snohlidek, jenz nasel 22.prosince 1919 v lesnim adoli
odloZzenou, mrazem promodralou sedmnactimésiéni holGiéku. Spisovatel se zadal
vice zajimat o osudy odloZenych déti a nakonec se pro né rozhodl uspofadat
vanoéni sbirku pod vano&nim stromem. Inspiraci mu byla podobna akce, ktera se
konala v Kodani. Svilj napad realizoval, a tak byl statny smrk na namésti Svobody
vztyten a 13.prosince 1924 slavnostné rozsvicen.



