Bezpetné pouZivani platebni karty

Chrénit se zadiname i pFi pfevzeti karty
PFi pfevzeti kartu ihned podepiste a pofidte si kopii podepsaného
podpisového prouzku.

Kartu mkomu nepﬁjt‘.ujte - dreni karty neoprévnénou osobou
zakladd podstatu trestného &inu.

Chraiite PIN

PIN nikomu nesdélujte a v Zddném pfipadé si PIN nepiéte na kartu.
Pl poukivani bankomatu budte opatrni

Pfi zaddvéni PIN pfi vybéru z bankomatu dbejte na to, aby nikdo za
vasimi zady nemohl PIN odpozorovat.

Poskozend karta pfestdva slouiit

Chraiite magneticky prouZek karty pfed mechanickym poskozenim
(po3krdbdnim) a pfed zmagnetizovénim (mob. telefonem,
magnetickym zapinanim kabelek, potitatem aj.)

Ztratu karty je tfeba odhalit co nejdFive

Kartu noste oddélené od osobnich dokladi a pravideln& kontrolujte,
zda je na svém misté. Ke kart& se chovejte vidy se stejnou pozornosti
jako ke sv?m penéziim.

Pfs p!aceni kartou sledujte personél obchodu. Dbejte na to, aby

k jedné platbé byl vvhotoven pouze jeden prodejni doklad, persondl
prodejny by nemél s kartou odchézet a také zkontrolujte, zda Vam
personal vratil skuteéné vasi kartu.

Pravidelné kontrolujte vypisy z uétu a p¥i jakékoli nesrovnalosti
neprodlené Informujte banku.

Cislo 1 (89) leden-vmor

Zpravodaj klubu seniorii Horka

= = Plin nadi ¢innosti na rok 2016 e =

Pravidelné pondélni kavarni¢ky v nadi klubovné.
Blahopfiéni jubilantim k jejich narozenindm.
Besedy se zajimavymi lidmi.
Név3téva instruktora autodkoly, novinky v pfedpisech silniéntho
provozu.
Opereta ,, Krésné Helena“, kter4 bude hréna 6. 3. 2016 a ,, Klenoty
operety®, 8. 5. 2016, oboji v Kulturnim domé ve Skutti.
Jarni vystavy v Lysé nad Labem.
Mezindrodni den Zen.
Kosmetika a parafinové zdbaly rukou pFed velikonocemi.
Tradi¢ni velikonoéni koleda (po patnacté).
Vystavy v Olomouci.
Jarni a podzimnf sbirka pro Diakonii Broumov.
Ukast na lampionovém privodu v kvétnu a v fijnu.
Turnaj v karetni hfe prsi.
Méjové m3e svaté a Gklid kapli¢ky vZdy pfed m3f.
Celodenni vylet autobusem v kv&tnu,
Jednodenni vylety viakem (podle zdjmu).
Vylet malym autobusem po blizkém okoli.
Prézdninové opékéni buith.
Poufovd m3e svaté v dervenci.
Posvicenské m3e svatd v z4fi.
Opékéni buftl na détském hiisti.
Mezinérodni den seniord v Fijnu.
Vylet do Polska v fjnu.
Kosmetika a parafinové zébaly v listopadu.
Vystava v nasem klubu.
Ukonéeni roku 2016.
Schvileno radou klubu 14. 12. 2015.
Zména programu vyhrazena.




Vam viem, ktefi

10. 1. Simkovéa Dagmar
17. 1. Nejtkova Véra *
18. 1. Andrové Marie

» » Blahopiini » =

jste se narodili v lednu a v Gnoru.

20. 1. Nepivoda Cengk
2. 2. Suhgjek Old¥ich
28. 2. Dvoiékova Libuse

Pravidelné pondélni kavirnitky zatinaji v 17. 00 hodin

Program Vede SluZba Pozndmka

4, 1. (746) kavirnitka p. Hodan pi. Hodanovi

11. 1. (747) kavérnitka | pi. ForStovd pi. Hejské

18. 1. (748) kavérnitka  |pf. Dvofikovd |pi. ZdraZilovd

28, 1. (749) kavérnitka | pi. Cernd pi. Moudri
1. 2. (750) kavirnitka _|pf. Jard pi. ForStovd
8. 2. (751) kavirnitka | pl. Hejski pi. Jard
15. 2. (752) kavérnitka | pi. Moudrd p. Hodan vibor v 16.00 hod.
22.2. (153) kavérnitka | pi. Hodanovd | pi. DvoFikovi
29. 2. (754) kavirnitka pi. ZdraZilovd | pi. Cernd
s = Informace z rady klubu konané 14. 12. 2015 m =

Pitomni: pi. Hodanové, Cernd, Moudré, Krausové,

ForStova, Jara, ZdraZilové, Dvotdkova, p. Hodan
Zaji%téni vieho potfebného na rozlougeni s rokem 2015.
Piprava plénu nasi &innosti na rok 2016. Schvaleni obsahu zpravodaje
&. 1/2016.
Kazdy &len naSeho klubu obdri propisovaci tuZku s logem™ Klub
seniorit Horka®. V lednu se budou vybirat pFisp&vky na rok 2016, za
¢lena 50,- K¢&.
Podékovani
Vybor klubu seniori dékuje pani starostce a viem zastupitelim,
za vstiicnost a ochotu pomoci ndm diive narozenym, za krisnou
mistnost, kterou miiZeme pouZivat, za finan¥ni pfispévek a veSkerou
podporu a pozornost, kterd ndm je poskytovana. Velice si toho
vazime.
Dékujeme viem nalim &lendim, ktefi se Glastni nadich akei a jakkoli
pfispivaji, aby na§ klub dobfe prosperoval a byl jesté dlouh4 léta

- funkéni. D&kujeme viem, ktef{ nds podporuji a jsou ndm naklonéni. Je
{izasné, ¥e v nasi malé vesni&ce se najde dost lidi, ktef{ seniory
pozitivné vnimaji, a potité se s nimi.

‘ s m Rozloudeni s rokem 20iS m w
V pondéli 28. 12. 2015 jsme zakonili tento rok pfatelskym posezenim
pHi Zivé hudb& s poho$tnim. Nektefi si i zatancovali a bylo veselo. Na
ukongeni jsme si poptéli vie dobré v novém roce a spokojen¢ jsme se
odebrali do svych domovil. Vétina z nés se téchto akef, které nés
sblizuji, radi GZastni. PFStE pfijdte vSichni, kterym to zdravi dovoli.




Gynekologickd ambulance: MUDr. Fiirbach Robert
telefon: 469 667 223

teleion: 407 00/ 249
Utery 8.00 —9.00 t&h., 9.00 — 11.30 gyn.,12.45 — 13.45 objednané
Stieda 8.00 — 14.00 pouze sestra

Psitek 8.00 - 11.30 gynekologie, 12.45 - 13.45 objednané
Zubni lékafi:

MUDr. Vilim JiFi MUDr. Michal Krama¥

tel: 469 666 513 tel: 469 666 559

mob: 739 302 818

Pondéli 8.00 - 14.00 Pondéli 7.30-11.30 12.30-17.00
Utery  8.00 - 14.00 Utery 7.30-11.30 12.30-14.00
StFeda 10.30-17.00 Stieda 7.30-11.30 12.30-17.00
Ctvrtek 8.00 - 14.00 Ctvrtek 7.30 - 11.30

Patek 8.00-13.00 Patek 7.30-11.30 12.30-14.00

Lékaika pro déti a dorost
MUDr. Gregorova Nora, telefon: 776 465 100

Pondéli 7.45-12.00  12.30-14.30 prevence pro zdravé
Utery  7.45-12.00 13.00 - 18.00 prevence pro zdravé
StFeda 7.45-12.00 12.30-13.30 prevence pro zdravé

Ctvrtek 7.42-11.30 12.00 - 14.30 poradna pro kojence
Patek  7.45-12.00

Détska pohotovost nemocnice Chrudim, tel: 469 653 031
Patek 16.00-20.00 So, Ne, Sv, 8.00-17.00

Pohotovost nemocnice Chrudim (dospéli) tel: 469 653 032
Pondéli — Patek, 16.00—-20.00 So, Ne, Sv, 8.00 - 17.00

Zubni pohotovost nemocnice Pardubice, tel: 466 015 207
Pondéli — Patek 17.00-21.00 So, Ne, Sv, 8.00 — 18.00

Poledni pFestivka 12.00 - 13.00
Zdravotni zachranna sluzba Chrudim telefon: 155

Posta Chrast: Po, - P4, 8.00-11.00 13.30-16.30
Sobota 8.00 —10.00

|

~ ZPRAVODAJ
2016
Cislo 2 (90) brezen-duben
Zpravodaj klubu seniorii Horka z. s.

© © Krasna Helena « ©
V nedéli 6. 3. 2015 od 16.00 hod. n&ktefi nasi ¢lenové navstivi operetu
J. Offenbacha “Krasna Helena®, ktera je hrdna v kulturnim domé ve
Skutéi.
© ¢ Mezindrodni den Zen -

MDYZ letos oslavime v patek 11. bfezna 2016 od 17.00 hodin na séle
hostince U kapli¢ky. Té3it se miiZzeme na vystoupeni nadich déti.
Zahrét a zazpivat nim pfijde také pan Martin Vodak. JiZ tradi¢né pro
nas bude pfipravena vetefe se zdkuskem. Pfi nadi volné zabaveé nam
bude hrat ziva hudba ,,Narcis“ zastoupena ing. Jaroslavem Betkou a
Josefem Finkem. Pfijd’te vichni se svéte¢ni naladou.

@ @ Kosmetika =

Nabidku kosmetiky pro nas pripravi p. Cedetkov4, kterd ndm také

odetfi parafinovymi zabaly na$e upracované ruce. V3ichni, ktefi mate
o toto zdjem, pfijd’te v pondé&li 21. 3. 2016 do na3eho klubu jiz
v 16. 00 hodin. :
@ ¢ Skoleni Fidi¢a « ¢

V pondéli 4. dubna od 16.00 hodin na séle mistniho pohostinstvi jsme

pro Vas domluvili 8koleni fidi¢h. Jste vSichni zvani (i neclenové)

seznamit se s novinkami v silni¢nim provozu.

@ @ Charitativni sbirka © °
Jarni sbirku pro Diakonii Broumov uspofdddme v pondéli 25. 4. 2016
od 15.00 do 18.00 hodin na chodb& obecniho Gfadu. Viechno musi byt
Listé a suché. Vé&ci prosim balte do pevnych pytli a krabic. D&kujeme.

» @ Vystava © «
Vystava ,, Narcis — Elegance — Cestovni ruch® v Lysé nad Labem
probihd od ¢tvrtka 21. 4. do nedéle 24. 4. 2016
¢ ¢ Zména Casu ¢ ¢ ,
V noci z ned€le 27. 3. na pondé&li 28. 3. za¢ina letni ¢as. Ve 02.00 hod.
si ddme hodinky na 03.00 hod. Noc je o hodinu kratsi.



Gratulujeme
o RS N SR S R R R R

Vam v3em, ktefi jste se narodili v bfeznu a v dubnu.

3. 3. Satrapové Jarmila* 5. 4. Rehakova Marie**
4. 3. Jehli¢ka Miroslav 6. 4. Batelka Karel
11. 3. Moudra Jana 7. 4. Batelkova Hana*
18. 3. Hodanova Drahomira 12. 4. For$tova Marie**
23. 3. Pardubicky Sasa 14. 4. Krausova Marie
27. 3. Neubauerova Zdena 27. 4. Hajkova Marie
Od 4. dubna zatinaji nase pondéni kavarni¢ky od 18. 00 hodin.
Program Vede Sluzba Pozndmka

7. 3. (755) kavarnitka | pi. Moudré pi. Simkova

14. 3. (756) kavarnitka | pi. ForStova pi. Lonerovi

21. 3. (757) kavérni¥ka | pf. Cernd pi.Velendorfova
28, 3, (758) velikonoce
4. 4. (759) ¥koleni Na sdile

11. 4. (760) kavirnitka pi. ZdraZilovd |pi. Hejské

18. 4. (761) kavérnitka | pi. Dvofikovd |pi. Cernd vibor v 17.00 hod.

25.4.(762) kavérnitka | pi. Hejské pi. ForStové

¢ @ Informace z vyborové schiize konané 15. 2.2016 © ©

PFitomni: pi. Cerna, Moudr4, Krausov4, For$tova, Jard, ZdraZilova,
Dvofékova, Hodanova
Omluveni: p. Hodan

Ptiprava MDZ, rozd&lenf Gkoli k zajiSténi této akce, dale Skoleni
fiditd, kosmetika, charitativni sbirka, ve naplanovat, pfipravit a
domluvit. Tradi¢ni velikonoé&ni koleda, letos uZ po patnicté v pondéli

28. bfezna. Navrhy na vylet v kvétnu. Schvéleni obsahu zpravodaje ¢.

2/2016. Kazdy &len obdrzel kalendaf pro rok 2016.

Kazdé pondéli se schazime v klubovné na obecnim tfadu docela

v hojném pottu. Prijd'te i vy, ktefi jste je$t& mezi nds nenaSli cestu.
Popoviddme, prohlédnem si n&jaké staré fotografie, podivame se na
video z n&kterych ddvno minulych akci, je zajimavé jak jsme se
zménili. Zapometite na chvili na své starosti a pfijd'te se poveselit.

& ¢ Informace a zajimavosti @ @

Novodobs sanitka. Neméte ndrok na sanitku a potfebujete odvoz ?
Poskytujeme asistenci a doprovod zdarma. * pieprava a doprovod z/do
nemocnice a k 1€kafi, * vyzvednuti Iékil, * odvoz do l4zni, * nakupy,
posty, ufady, odvoz za pfételi, * poskytujeme SENIOR SERVIS
Preprava nemocnych, volejte dispe€ink: 737 972 393. Cena po
Chrudimi 60,- K&., mimo Chrudim 15/km.

WWW.novodobasanitka.cz - pondéli — patek 6 -16 hod, nebo dle
domluvy.

Poruchy: telefonni &isla — poruchy elektro 840 850 860, poruchy
voda 844 114 455, poruch n 1239

Lékirna Chrast — RNDr. Sliadkova LibuSe — telefon: 469 666 543
Pondéli 7.30 - 16.00 Ctvrtek  7.30 — 16.00

Utery  7.30- 16.30 Pitek  7.30 — 16.00

Stieda 7.30 — 16.00

MUDr. Alexandra Sochorovia, MUDr. Varhanikova Tereza,
Odbéry krve, Injekce Ordinace telefon 469 666 593

Pondéli 7.00 — 8,00 8.00 - 10.30 13.00 - 18.00
Utery  7.00-8.00 8.00 - 12.00
Streda 7.00—8.00 8.00 - 12.00
Ctvrtek 7.00 — 8.00 8.00 - 11.00 13.00 - 16.00
Pitek  7.00 - 8.00 8.00 - 11.00

MUDr. Zlesikovi Romana, telefon: 469 667 201
Pondéli 7.30-—13.00

Utery  7.30—11.30
Stieda 7.30-11.30 13.30 - 16.00
Ctvrtek  7.30—11.30
Pitek  7.30—11.30

MUDr. Citta Michal, telefon: 496 666 590

Pondéli 7.00 — 10.00 odbéry

Utery 7.00-8.00 odbéry  13.00-16.00 pro pracujici
Stieda 7.00 — 10.00 odbéry  10.30-11.30

Ctvrtek 7.00 — 11.00

Pitek  7.00 — 10.00




@ @ Skoleni Fidi¢i @ @

V pondéli dne 4. dubna 2016 klub seniori ve spolupraci s OU v Horce
organizoval informag¢ni $koleni o zménach v zdkoné& o provozu na
silni¢nich komunikacich. Akce se konala na sale hostince U kapli¢ky
a byla zaméfena na informace o zmé&nach nejen pro fidide, ale i pro
majitele vozidel, cyklisty a chodce. Pan Jaroslav Pravec, byvaly
vedouci Skoliciho stfediska DP v Pardubicich, nejprve poutavym
prednesem sezndmil ptitomné s novymi pravidly silnigniho provozu
v zékon¢ a nésledn& formou diskuze zodpovédél velké mnosstvi
dotazii. Z ohlasi ptitomnych seniorii i mladych Fidisa bylo ziejmé, Ze
se akce libila, splnila sviij téel a mé&la by se po dalsich Gpravich
zdkona znova uskute¢nit. Dékujeme panu Pravcovi za vylerpévajici
s humorem podany vyklad zmén jiZ zmin&ného zékona. Jarda Hodan

Cislo 3 (91)

: kvéten-cerven

Zpravodaj klubu seniorii Horka z. s,

@ QO Mijové mSe @ @
Tak jako kazdy rok i letos budou v nasi kapliéce kazdou stfedu od
18.00 hodin slouzeny panem péterem Janem Pasekou méjové mie.
Prvni m3e bude 4. kvétnaa dali 11., 18., a 25., kvétna.

@ @ Lampionovy privod @ @
Vyro&i osvobozeni si ptipomeneme 8. kvétna v 18. 30 hodin
lampionovym priivodem k pomniku partyzéana J. Pazdery a vénujeme
tichou vzpominku viem, ktefi padli ve druhé svétové vélce.

Q @ Klenoty operety @ @
V nedéli 8. kvétna od 16.00 hodin v kulturnim domé ve Skutéi zazn{
v koncertnim pofadu slavna dueta a nejkrasnéjsf operetni érie.

@ QO Den matek @ @
Svatek matek se slavi druhou kvétnou nedgli, to je 8.5.2016.
VSem maminkéam prejeme hodn& zdravi, $t&sti, pohodu a lasku.

QO Vyleto @

Celodenni vylet pfipravujeme na titery 17. kvétna. Navtivime zamek
Kuks, pfehradni nadrz Les Kralovstvi, ktera jeod 1. gervence 2010
NARODNI KULTURNf PAMATKOU. Na zpéteéni cesté bude
zastavka v laznich Velichovky, kde bude osobni volno. Rano
vyjizdime v 6. 30 od hospody v Horce.

@ Q Vystava @ @

16 —19. 6. 2016 probiha v Lysé nad Labem vystava, ,, Rizovd
zahrada“, , Lazeiisky veletrh®, a ,, Senior — Handicap: aktivni Zivot*,
Tuto vystavu planujeme navitivit ve &tvrtek 16. 6. 2016. Pojedeme
vlakem



15. 6. Komenda Bohumil
17. 6. Knizkova Alena
19. 6. Vacek Pavel

21. 6. Mokiiz Petr *

23. 6. Hejska Kvéta

29. 6. Zakova Anna

Pravidelné se schézime kaZdé pondé&li, nyni od 18.00 hodin.

Program Vede SluZba Poznimka |
2.5.(763) kavéirnitka | pi. Hejska pi. For§tova
9.5, (764) kavérnitka _|pi. Cernd pi. Moudré
16. 5. (765) kavérnitka | pi. Simkovi pi. Cernd
23. 5. (766) kavérnitka pi. Jard pi. DvoFdkova
30. 5. (767) kavirni¢ka | pi. ForStové pi. Velendorfovi
6. 6. (768) kavirnitka  |pi. Moudra pi. Simkova
13. 6. (769) kavérnitka pi. ZdraZilovd | pi. Lonerové vybor v 17.00
20. 6. (770) kavdrni¢ka | pf. Moudrd pi. Hejska

27. 6. (771) kavérnitka

pi. Dvoiikova

pi. Zdraiilové

@ @ Informace z vyborové schiize konané 18. 4.2016 @ @
Piitomni: pi. Hodanova, Cerna, Moudré, ForStova, Jard, ZdraZilové,

Dvotdkové, p. Hodan

Omluveni: pi. Krausova
Zhodnoceni nadi &innosti v bfeznu a dubnu, pfiprava akci na kvéten a
erven. Majové m3e, tklid kaplicky, lampionovy privod, kulturni
akce ve Skutdi, celodenni vylet Kuks, Les Kralovstvi, Velichovky,
vylet vlakem na vystavu do Lysé nad Labem. Schvaleni obsahu

zpravodaje &. 3/2016.

3

@ @ Flori Olomouc @ @
Ve &tvrtek 21. 4. 2016 n&kferé nade zeny navitivily vystavu
v Olomouci. Vid&ly jsme miioho krasnych kvétin a kazda jsme si
n&jakou koupila. Byl to krésné& proZity den plny dojmi. Pogasi bylo
nadherné.

o*

Opét po roce jsme se sesli na séle, abychom spole¢né oslavili MDZ.
MDYZ se slavi po celém svétg, jen u nés je posledni dobou trochu
opomijen. Nam to ale nevadi a tak se vZdy radi sejdeme a pobavime.
Popfat nam pfisla nase vnoucatka. Zazpivali jsme si v duchu country
spolu s panem Martinem Vodékem a jeho synem. Letos je pfisla
podpofit pani Andrea Dvofakova. Moc se nam to libilo, tak jako
krasné déretky, které pro nés vyrobili na obecnim Gfadu. Viely dik za
n&. Na obecni tfad odeflo i pisemné pod&kovani. Po dobré vedefi se
tandilo. Letos nam hréla stara znama skupina ,, Narcis®, na kterou
vzpomindme z dob naSeho mladi. Spokojeni, ale unaveni jsme se
rozchézeli domil a uZ se t&§ime na dal3i spole&na setkéni. Kdo jesté
véhate piijit mezi nas, tak véite, ze v ,, babinci® u kévy posedime radi
a zavzpomindme na naSe mladi, dotud je v t€le jesté trochu elanu. Tak
pii§t& na shledanou mezi némi. Jana Moudra

@ @ Ohlédnuti za oslavou MDZ @ @




Vajetné skoidpky
Méte doma svoje slepice, domaci vajitka od babitky nebo od souseda? Zkuste
ziskat z téchto skofapek pro vase t&lo potfebny vipnik. Denné lidské télo
potfebuje pfibliZn& 1g vdpniku. Vapnik je stavebni prvek nagich kosti a zubd.
Ve vajeZnych skofépkéch se nachézeji mineraly, hlavné vépnik, déle horéik,
kfemik, fosfor, ale i stopové prvky, sira, méd, Zelezo, kobalt, zinek, jéd,
mangan. Bez vapniku by nade téla chatrala.
Pokud mame malo minerald v téle, jsme piekyseleni,
zatinaji se ndm objevovat prvni signdly téla, potiZe se zuby, vyhfezlé ploténky,
Casté zlomeniny, osteoporéza, deprese, nervozita, poruchy srde¢ni &innosti,
alergie a jiné zdravotni problémy.
Nevyhazujte domaci vaje€né skoFapky, vyufijte jejich minerdld a stopovych
prvki pro své zdravi.
Jak na to:
Umyijte vajecné skofdpky v horké vods.
Pofadné je otistéte, horkem se zbavi vnitfni blanky.
RozloZte na plech a vioite do rozpalené trouby.
Zbavte skofapky choroboplodnych zérodkd oprazenim.
Poté jsou skofapky kiehoudké a ususené.
Na konec skoFapky umeleme, rozmixujeme, nebo utluteme v hmozdifi.
Takto ziskany praSek pfesejeme pres sitko a jemny praek uzavieme do
sklenicky s vitkem.
Denné uZivdme na Spicku kulatého noie a zapijeme, nebo smichdme
s citronovou $tavou a vypijeme.
Co nam tento lék nabizi
Doplnime si vzacné minerdly a stopové prvky, lépe se ndm bude
udriovat rovnovaha pH v téle, budeme si odkyselovat organismus.
Pfedchazime Zalude&nim viediim a spousté dalgich onemocn&ni,
které vznikaji pravé nedostatkem mineréld a stopovych prvkii.
MiZeme uZivat 1- 3 x dennd, uZivejte vidy alespofi piil hodiny pfed
jidlem, aby se vdm vapnik nesmichal s dal$imi tuky — stal by se
nerozpustnym a tim padem nevyuitelnym a naopak pro organismus
zatéiujicim. Vapenata usazenina by se musela nékam vylougit.

“Hige i o8 Zpravodaj &. 4 / 2016 pripravila Anna Jar, Jana Moudrd
ey Schvileno vyborem 13. 6. 2016

ZPRAVODAJ
2016

Cislo 4 (92) ervenec-srpen
Zpravodaj klubu seniorii Horka

Na prézdniny plinujeme
nekolik kratkych vyleti malym autobusem, nebo viakem.

Zamek Hr#dek u Nechanic, 1izné Bohdane¢ (autobusem)

Praha, lanovkou na Petfin, Petfinska rozhledna, Zrcadlové
bludisté, Stefanikova hvézdérna (vlakem)

Hrad Svojanov, Poli¢ka (autobusem)

Pardubice, plavba osobni lodi Arnosta z Pardubic. Plavba
z Pardubic do Kunétic a zpét trva t¥i hodiny. (vlakem nebo
autobusem)

Kutnd Hora, zahradnictvi HORTIS — CENTRUM nedaleko
Caslavi (autobusem)

Prazdninové opékani bufti
planujeme v srpnu na détském hfisti. Podrobnosti na

pondélnich schiizkach.

Y sobotu 16. 7. 2016 se uskuteéni Folkovy festival
v Chrasti v pfirodnim divadle. Vystoupi kapely Poutnici,
Nezmafi, Lokalka, Kdovi.

Rockova cihelna
Obec Rosice V4s srdeéné zve na rockovou cihelnu dne 23. 7.
2016 od 16.00 hodin do arealu Rosickych trhi.



Blahoprém

S e X X
Vam viem, ktefi jste se narod1h v 6erven01 av srpnu
13. 7. Bohé&tova Jindfiska

16. 7. Jara Anna

31. 8. Moudry Josef

' # Nae pravidelné pondéini schiizky zadinaji v 18.00 hodin © ©

Program Vede SluZba Pozndmka ]
4.7.(772) kavirnitka |pi. Hodanovd  |pi. Simkova
11. 7. (773) kavérnitka | pi. ForStové pi. Lonerové
18. 7. (774) kavérnitka pi. Dvoidkovd  |pi. Zdrailovd
25. 7. (775) kavérnitka | pi. Cernd pi. Moudré
1. 8. (776) kavirnitka pi. Jard pi. Fortové
8.8. (777) kavarni¢ka | p. Hodan pi. Dvofikové
15. 8. (778) kavirnitka pi. Moudré pi. Velendorfovd | vybor v 17.00
22. 8. (779) kavarnitka | pi. Simkové pi. Jarg
29. 8. (780) kavarnitka |pi. ZdraZilovd |pi. Cerné

Pi dobré kavé a zakusku, jsme se rozlouéili v mali¢kych laznich

Velichovky. Jana Moudra

# # Informace z vyborové schiize konané 13. 6. 2016 © ©

Pfitomni: p. Hodan, pi. Hodanové, Cernd, Moudrd, For&tova, Jard,
Zdratilové, Dvofdkovd, Omluveni: pi. Krausova

N4vrhy na vylety o prazdninéch, opékani bufti, pfiprava zpravodaje
&. 4/2016 a jeho schvéleni. Névrh na podzimni vylet do vinného
sklipku.

# @ Celodenni vylet 17. kvétna 2016 © =
7a krasami nadi vlasti, jsme se tentokrat vypravili do znédmého
hospitalu Kuks, ktery byl zaloZzen hrabétem Frantikem Antoninem
3porkem, jako misto odpotinku vyslouzilych vojaki. Jednd se o
vyznamnou barokni pamatku. Kuks byl po opravéch znovu otevien.
Jsou zde k vidéni sochy Matya3e Brauna, kostel Nejsvétéjsi Trojice a
jedna z nejstarSich lékaren u Granatového jablka. Nové byla oteviena
zrekonstruovana bylinkové zahrada. Na zpatecni cesté jsme si
prohlédli pfehradni nadri Les Kralovstvi, vystavénou v roce 1920,
kterd je nejhezii z nasich pfehrad, co se ty&e stavebniho provedeni.

@ @ Zajezd viakem 16. 6. 2016 © ©

Tak jako kazdy rok i tentokréat se nékteré feny z nadeho klubu vydaly
do Lysé nad Labem na vystavu ,, Ruzové zahrada®, ,Lazerisky veletrh®
spojenou s pracemi seniord v seniorskych centrech. Vystava se ndm
velice libila. Zakoupily jsme si n&jaké kvétiny a budeme netrpélivé
otekavat, zda ndm vykvetou. Po dobrém obédé, kavé a zakusku, jsme
se s dobrou naladou vracely domd. Jana Moudra



ZPRAVODAJ
2016

Cislo 5 (93) zdFi-Fijen
Zpravodaj klubu seniorii Horka

Posviceni
Horecké posviceni letos vychazi na ned&li 18 zafi, M3e svata bude
slouZena od 14.00 hodin v kapli svaté Anny.

Hrad Svojanov, Policka
Vylet malym autobusem uskuteénime ve stiedu 14 zafi 2016. Odjezd
rano v 7.30 od hospody.

Humanitirni sbirka
Sbirka pouzitého o$aceni, liZkovin, prostéradel, ru¢niki, utérek,
zaclon, nadobi, sklenitek, pefi, péfovych a vatovych pfikryvek,
polstai, dek a obuvi. Viechno musi byt ¢isté a suché. Véci prosime
zabalit do pevnych pytli a krabic, aby se transportem neposkodily.

Posledni mSe svatd, kters se konala v éervnu v nafi kaplicce,

sloufend panem piterem Janem Pasekou, ktery byl pfeloZen do Sbirka pro Diakonii Broumov probghne v pondzli 19 zf{ 2016 od
Hradcee Krilové. 15.00 do 18.00 hodin.

Zajezd do Polska
Ve stfedu 12 Fijna 2016 se vypravime za ndkupy do Polska. Zéjezdu
se mohou za¢&astnit i obtané, ktefi nejsou &leny naseho klubu. Zajemci
hlaste se u zéstupcii Klubu seniori. Réno vyjedeme v 6.30 hodin od
hostince u Kapli¢ky.

Mezinarodni den seniori
V sobotu 8 fijna 2016 od 17.00 hodin spolené oslavime nas svatek na
séle mistniho pohostinstvi. Program, veere, zédkusek a Ziva hudba
zajiSténa. Pfijd’te viichni s dobrou néladou.

Mit rad lidi a milovat lidi to je celé tajemstvi
1 snad jediny recept na Sté

fan Werich)

Zpravodaj & 5/ 2016 pripravila Anna Jard, Jana Moudrd
... Schvéleno yyborem 15.8,2016



Blahopi4ni k narozenindm
O O b G N T T R e s A S SR S O
Véam viem, ktefi jste spatfili svétlo svéta v zafi a v fjnu.

8. 9. Urban Frantisek 25. 9. Velendorfova Vlasta
9. 9. Vackova Véra 9. 10. Urbanova Milada**
13. 9. Vacek Frantidek 17. 10. Zdrazilovad Marie**
20. 9. l}ada](arel 21. 10. Malinsky Franti¥ek**
25. 9. Cerné Eliska
program vede sluZba poznimka
5. 9. (781) kavérni¥ka |pi. Cernd pi. Simkovi
12. 9. (782) kavarnitka |pi. ZdraZilovd |pi. Lonerova
19. 9. (783) kavérnitka |pi. Hejskd pi. Cerna
26. 9. (784) kavdrnitka |pi. Moudrd pi. For§tovéi
3. 10. (785) kavérnitka |pi. Jard pi. Dvofdkové
10. 10. (786) kavérnitka |p. Hodan pi. ZdraZilovi
17. 10. (787) kavéarnitka |pi. ForStova pi. Velendorfovd | vybor v 17.00
24. 10. (788) kavérnitka |pf. Dvofdkovd |pi. Hejskd
31. 10. (789) kavérnitka | pi. Simkové pi. Moudré

Informace z vyborové schiize konané 15. 8. 2016
P¥itomni: pi. Dvotdkové, p. Hodan, pi. Hodanova, Cernd, Moudré,
Fordtov4, Jara, ZdraZilova Omluveni: pi. Krausova

Naplénovali jsme akce na pfisti dva mésice a rozdélili jsme si ikoly,
aby bylo véechno dobie zabezpeteno. Vylet Svojanov - Policka,
charitativni sbirka, Mezinérodni den seniori, z4jezd do Polska, (i¢ast
na lampionovém prévodu v fijnu. Ptiprava zpravodaje ¢. 5/2016 a jeho
schvéleni. Vyborova schiize bude v pond¢li 17. 10. v 17.00 hod.

Plavba lodi
Tentokrat jsme se po cestach nasi vlasti vydali plavbou lodi Arnost
z Pardubic po fece Labi. Krésné potasi, veseld nalada pfi sklence byla
jak balzam na dusi. Jeli jsme z Pardubic do Kunétic a zpét. Cesta
piesto Ze trvala tii hodiny, ub&hla velice rychle. Kunétickou horu,
jsme mé&li jak na dlani. Pro n&které bylo zéZitkem zdymadlo, kde jsme
museli zdolat &tyFmetrovy rozdil, abychom vyrovnali hladinu feky.

Po dobré vedefi, jsme se ve veSernich hodinéch vraceli viakem domi.
Jana Moudra

Hradek u Nechanic

Dal¥im na3im zastavenim byl Hrddek u Nechanic, ktery byl postaven
jako reprezentaéni letni sidlo hrab&ciho rodu Harachil v roce 1839 —
1857. Zamecké interiéry byly zhotoveny pfevaZné€ mistnimi
temesliniky, dal3i staroZitnosti byly dovezeny z Itilie a z Rakouska.
V prostorach Hradku se natagelo mnoho filmi, jako tfeba Princ a
Veternice, Tmavomodry svét, And&lska tvaf a daldi. Je to misto, které
se Vam vepiSe do mysli i do srdce, drahokam schovany uprostfed
nadherné p¥irody, neskute¢né interiéry a vybornd sle¢na privodkyné.

Na zpétetni cest® jsme se stavili v laznich Bohdaneg, kde nékteti
stravili pfijemnou hodinku v solné jeskyni. Nésledovalo posezeni
v lazefiské cukréamé a pak hura domd. JistZ se vSem libilo, a proto

pfiste jedeme zase. Jana Moudr&



& @ Mezinirodni den seniori « ¢
Den senior( jsme zahdjili minutou ticha, jako vzpominku na nase kamarddy,
ktefi jiz nemohou byt s ndmi. Shiédli jsme médni piehlidku pani Sarky Lacinové,
dopln&nou iperky pani Moniky Jaré. Skoda, Ze ndm neni o n&jaky ten rok méné,
jist& bychom si nékteré modely rady oblékly. Pfehlidka se libila. Potésila nds
slova panistarostky, kterd nam popiéla hodné uspéchl do daldi préce a jako
bonus, jsme dostali kalendaF na rok 2017. Moc dékujeme za podporu. Po
spole€né velefi jsme se vrhli do viru tance. N3 oblibeny muzikant pan Satorie
nam hral k tanci i poslechu. Velice radi jsme jej mezi némi opét pfivitali. Jeho
pisniZka ,b&ite baby” se uz stala nadi hymnou a vidy nas dobije dobrou néladou
do dal3ich dni. Vy, ktefi je§té vahate mezi nas pfijit, vézte, Ze spoletné je ném
vidy dobfe a proto se ji té3ime na daldi setkdni, které se uskutecni koncem
roku. PF¥i spoleénych setkdnich zapominame na viechny nase bolistky. Léta
utikaji velice rychle. Jana Moudra

@ @ Charita ¢ ¢
Dékujeme jménem diakonie Broumov viem, ktefi v zéfiové sbirce darovali véci
potfebnym. Sebralo se Sedesat balikd od dvaceti tfi rodin.

 ZPRAVODAJ

Zpravodaj klubu seniord Horka

Cislo 6 (94) listopad - prosinec

@ @ Pondélni schizky « «
Nase pravidelné pondé&ini schiizky zainaji po zméné ¢asu od 31. 10. 2016 jiZ
v 17.00 hodin.

@ @ Parafinové zabaly rukou « « ~
V pondéli 14. 11. 2016 od 17. 00 hodin si mGZeme nechat o3etfit ruce
parafinovymi zabaly. Zajemci pfineste si ruéniky. Pani Ceéetkova ndm také
pfedvede néjaké kosmetické vyrobky, které si miZeme zakoupit.

@ © Rozsviceni vano¢niho stromu «
Prvni adventni ned&li 27. 11. 2016 obec uspofada slavnostni rozsviceni
vano&niho stromu.

+ @ Mikulasské pondéli « «
V pondéli 5. 12. 2016 si nade posezeni zpfijemnime ochutnédvkou riznych zaving,
které se nase Zeny rozhodly napéct. Pfijdte si popovidat pii svaieném vinecku.

Tradiéni Zivy betlém v nasi obci mohou ob¢ané shiédnout ¢tvrtou adventni
nedéli od 17. 00 hodin.

¢ @ Rozlouéenis rokem 2016 «

Ve &tvrtek 29, 12. 2016 od 17. 00 hodin se sejdeme na sale mistniho
pohostinstvi a spoleéné oslavime konec roku 2016 a pfivitdme rok pfisti.
Pohoiténi a Zivd hudba zajidténa. Kdo miZete, pfineste néco do tomboly. Pfijdte
viichni v dobré naladé, at se dobfe pobavime.



O e M R S S R S R S
Vam viem, ktefi jste se narodili v listopadu a v prosinci.
1. 11. Cechové Zdefika 22. 11. Nepivodové Marie
8. 11. Lorincziov4 Ivana 27. 11. Sindlerové Anna
15. 11. Hesova Eva 29. 11. Malinska Marie
17. 11. Marboeovd Libude 21. 12. Lanerova Marie

Program Vede SluZba Pozndmka

7. 11. (790) kavérnitka pi. ZdraZilova pi. Jard
14. 11. (791) kavérnitka pi. Cernd pi. Moudré
21. 11. (792) kavérnitka pi. Dvoidkova pl. ZdraZilova
28. 11. (793) kavérnitka pi. Moudri pi. Simkovi

5, 12. (794) kavérnitka pi. Hejskd pi. Foritové
12. 12. (795) kavdrnitka pk. Simkové pi. Cerné Vybor v 16.00 hod.
19. 12. (796) kavérnitka pi. ForStovi pi. Dvofdkové
26. 12. (797) druhy

svitek vano&ni

Informace z vyborové schiize konané 17. 10. 2016
P¥ftomni: pi. ZdraZilova, Dvofakova, p. Hodan, pi. Hodanova, Cern4, Krausové,
Moudrd, Forétova, Jara

P¥iprava akci na listopad a prosinec. Kosmetika, parafinové zabaly, peteni
zavinu, slavnostni ukoné&eni roku 2016. Navrh — navativit adventni trhy
v Chroustovicich a vyrobu a prodejnu vanoénich ozdob v Hornim Bradle.
Ptipravili jsme zpravodaj & 6/2016. Dal3i vyborové schiize bude 12. 11. 2016.

& ¢ Polsko + &

Stejné jako v lofiském roce i letos jsme v fijnu uspofadali vylet do Polska —
Kudowa Zdroj. Odjizdélo se o plil sedmé a po devaté hodiné jsme dorazili na
trinici. Pan fidi€ ndm v kazdou celou hodinu autobus oteviel, abychom si mohli
nakupy odloZit. Vybér pfi ndkupech byl velky, dusitkové zboii, obleteni, vanoéni
déarky a spousta potravin a dobrot. Kazdy si néco nakoupil. Cas pfi ndkupech
rychle ubihal. V uréené dobé odjezdu, jsme spokojené nasedli do autobusu a
diky $ikovnému panu fidici se bezpetné vratili doma. Majka Foritova

@ @ Vylet na hrad Svojanov a do Policky «
Za nidherného podasf nds pfivital hrad Svojanov s pifiemnym privodcem
v historickém kostymu. Hrad stoji v adoli fi¢ky Kfetinky, kde si z koryta mlzZete
nasbirat men&i exemplare &eskych granatl. Hrad ziskal pojmenovéni po
pta&nikovi Svojanovi. Nechybi tu ani expozice grafitu — tuhy, kterd se vyrabéla
v hradni manufaktufe. Prohlidka byla velice poutava.

& © Policka « &

M&stys Politka je vstupni branou do Zdarskych vrchi, jednoho z nejkrasnéjsich
koutt Ceskomoravské vrchoviny. V minulosti patfila mezi nejbohatsi mésta
wychodnich Cech. Do dne¥nich dni se dochovaly méstské hradby o délce 1220
metr(i. Na ndmésti stoji jeden z nejvyssich maridnskych sloupii v Cechéch.
Dominantou mésta je kostel sv. Jakuba se svétnitkou v jeho vé&Zi, v niZ se narodil
a protil éast svého détstvi hudebni skladatel Bohuslav Martinu. Svétnicka je
piistupna po zdoléni 137 schodii. Po dobrém obé&dé a posezeni v cukrarné jsme
se vraceli domd. Uvidime, kam pojedeme p¥isté, ui ted se té&sime. Jana Moudra



