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PLAN VYCHOVY A PECE

V détské skupiné navazujeme na pédi o dité v rodiné a vhodné ji doplriujeme. Denni péée
ve skupiné pfinasi détem moznost byt v kontaktu s jinymi détmi, dité se tak uci pfirozené
navazovat vztahy. Ukolem pegujicich osob je vytvaret prostfedi napinéné pohodovou,
klidnou a vstificnou atmosférou. Jako pecujici osoby k ditéti pfistupujeme s Ulctou a
divérou, komunikujeme s ditétem i rodi&i otevien& a neustale, pracujeme s ditétem
individualné, klademe na dité pfimérené poZadavky, posilujeme pocit ditéte, Ze je v
bezpeci, pfitomnost rodi€l v DS pfijimame s ochotou a pratelsky, nenutime nové dité k
cinnosti a ucasti na fizenych aktivitach DS, postupné vSak vyZzadujeme dodrZzovani
pravidel a denniho reZimu. Nabizime ditéti dostatek podnétl pro jeho vSestranny a
harmonicky rozvoj, respektujeme moznosti a schopnosti ditéte, posilujeme jeho
sebevedomi, vedeme ho k vzajemné spolupraci a toleranci. Prostiedi détské skupiny a
vybaveni nasich prostor je uzplsobeno tak, aby umoziiovalo riznorodé aktivity, rozvoj
individuélnich zajmu déti a navozovalo pocit bezpedi, dlivéry a jistoty.

Hravou formou rozvijime hrubou a jemnou motoriku déti, pohybové, vytvarné a hudebni
dovednosti, hygienické navyky a socialni interakci. Dbame na rozvoj komunikativnich a
jazykovych dovednosti.

Adaptacni proces

Pocatek dochazky ditéte do détské skupiny je vZdy vyznamnou udalosti tykajici se
celé rodiny. Tento okamzik je spojen s nejistotou a obavami, jak bude dité prechod z
domaciho prostiedi zvladat, proto adaptace ditéte v détské skupiné probiha formou
pozvolného zvykani. Pfed nastupem do détské skupiny se mohou rodi¢e s dé&tmi
GCastnit pobytu venku na détském hfisti. Na za¢atku dochazky miiZe roci¢ dité v détské
skupiné doprovazet, aby ho seznamil s novym prostiedim. Navstéva rodi¢ll probiha
dle pfedem stanovenych pravidel. Dbame na to, aby jejich pfitomnost nenarusovala
program a déti ji nevnimaly negativné. Také rodi¢e potfebuji podporu. Chtéji mit jistotu,
Ze je o jejich dité dobfe postarano, Ze prostredi, ve kterém se nachazi |e pro jejich dité
bezpecné. Snazime se rodi¢im doporuéit, co mlze jim i jejich détem prechod do
détské skupiny z domaciho prostfedi usnadnit. Pfed zacdatkem $kolniho roku
pofadame pro rodi€e informativni schlizku, na které domlouvame termin nastupu a
podrobné prochazime Plan vychovy a péée a Vnitini pravidla détské skupiny.



Zajistujeme individualni nastaveni adaptacniho procesu a individualni pristup
odpovidajici véku, vyvoji a pfipravenosti ditéte. Cilem adaptaéniho procesu je usnadnit
pfechod ditéte z rodinného prostiedi do détské skupiny, predejit riziku vzniku jeho
deprivace a umoznit transparentnost adaptacniho procesu s ohledem na rodi¢e déti i
pedujici osoby. Nastup ditéte do DS je velky krok v jeho Zivoté. Kazdé dité zvlada tuto
zménu jinak a vyzaduije jiny piistup. Proto jsou do adaptaéniho procesu aktivné zapojeni
rodi¢e. V adaptaéni dobé&, ktera mize byt pro jednotlivé déti rozdilna, ale v prameéru trva
minimalné jeden mésic, maji rodite moznost travit s ditétem v DS &as, a to alespon prvni
tyden pobytu ditéte v DS, aby si mohlo dité lépe pfivyknout prostfedi a seznamit se s
pedujicimi osobami a ostatnimi détmi. Rodi¢e jsou na konci adaptacni doby informovani
o stavu adaptace ditéte.

Adaptaéni proces déti se specialnimi potfrebami

U déti se specialnimi potfebami, které navstévuji DS s détmi podobneho véku, jsou
podporovany jejich piirozené vrstevnické vztahy a celkova 3 socializace.
Zajistujeme individuaini nastaveni adaptaéniho procesu a individualni  pfistup
odpovidajici véku, vyvoji, potiebam a pfipravenosti ditéte DileZita je také aktivni
komunikace a sdileni s rodi&i t&chto déti. Déti se specialnimi potfebami by mély mit
moznost se Géastnit vdech aktivit s pfihlédnutim k jejich individualnim moznostem,
limitim a potfebam. Vyvojovy proces, pfi kterém se dité zaclefiuje do spoleCnosti,
osvojuje si jeji hodnotovy systém a vytvafi si socialni identitu, probiha od raneho
détstvi. V raném véku se formuje i pristup jedince k odli8nosti, stejné jako schopnost
ji akceptovat bez vyhrad a predsudkd, tj. zakladni inkluzivni postoje. Tyto postoje si
dit& v raném a piedskolnim véku vytvafi pomoci mechanismu napodoby a
potiebami je v nasi DS nastaven individualni adaptacni i navazny plan, ktery je
pfipraven pecujicimi osobami, rodi¢i a pfipadné dalSimi odborniky, lékafi. Na zakladé
pozorovani a vyhodnoceni specialnich potfeb konzultuje pecujici osoba tyto
skute¢nosti s rodi¢i a zohlednuje je v ramci dalSi prace a interakce s ditétem.

Nase vychovna péce je usporadana do péti oblasti

Dité a jeho télo — zamérem je podporovat fyzickou pohodu, zlepSovat télesnou
zdatnost a rozvijet pohybové a manipulaéni dovednosti u déti. U&ime je
sebeobsluznym dovednostem a vedeme je ke zdravym Zivotnim navykim a postojim.
Zarazujeme pohybové &innosti (chize, béh, skoky, lezeni), protahovaci, dechova a
relaxaéni cviceni, hudebni a hudebné pohybové a hry a &innosti. U¢ime se stolovat,
oblékat a uklizet hracky. Seznamujeme se s lidskym télem a jeho ¢astmi.

Dité a jeho psychika — podporujeme dusSevni pohodu, rozvoj intelektu, fedi,
poznavacich procest, psychickou zdatnost jeho citd a vlile. Povzbuzujeme déti




v dal$im rozvoji a uéeni. Casto s nimi prohlizime obrazkové knizky, vyoravujeme si o
zazitcich a aktivitach. Déti u¢ime poznavat a rozliSovat zvuky. Napodabujeme zvuky
zvifat, zpivame jednoduché pisné. Pojmenovavame vlastnosti pfedmétd (velikost,
barva, tvar, chut, mékkost, tvrdost, atd.). Hrajeme s détmi hry, které navozuji pohodu
a veselost. Na postavach z pohadek déti u¢ime rozliSovat, co je dobré a co zlé.

Dité a ten druhy — je dileZité podporovat utvareni vztahu ditéte k jinému ditéti Ci
dospélému, obohacovat jejich vzajemnou komunikaci. U&ime je ohleduplnosti
k druhému, k ochot& se rozdé&lit, pujcit hracku, pomoci mu a v klidu vyfesdit vzajemny
spor. Zafazujeme aktivity podporujici uvédomovani si vztahl mezi lidmi (kamaradstvi,
pratelstvi, Gcta ke stafi apod.). Ugime déti chranit bezpeéi své i druhych. Pfi oslavach
narozenin a svatkU si déti popfeji a zazpivaji oslavenci pisnicky.

Dité a spoleénost — umoziiujeme détem aktivné se podilet na utvafeni jasnych a
smysluplnych pravidel v détské skupiné. Podnécujeme jejich napaditost pfi Cinnostech.
Vytvafime povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti. Hrajeme hry zaméfené
na rozliSovani riznych spoleenskych roli (rodi¢, dité, zak, profesni role apod.) a
osvojovani si roli, do nichz se dité pfirozené dostava.

Dité a svét — umoZfiujeme d&tem pozorovani blizkého prostifedi a Z'vota v ném pfi
vychazkach do okoli. Pougujeme déti dostupnym zplsobem o moZnych nebezpecnych
situacich a vysvétlujeme, jak se chranit (napf. bezpeéné pfechéazeni silnice). Pfi pobytu
venku pozorujeme pfirodu (brouky, rostliny, pfirodni jevy). Pozorujeme zmény
v pfirodé podle roénich obdobi.

Mésic¢ni vychovné plany

S kamaradem Veéerniékem budeme si hrat,
cely svét s nim zkoumat, véci poznavat

VECERNICEK A KAMARADI

Charakteristika: seznameni s prostory DS a jeho personéalem, se svou znackou,
seznameni s pravidly, stanoveni pravidel pro déti a rodiCe, orientace a adaptace v
DS, navyky v sebeobsluze, hygiené a stolovani, poznavani prostfedi, ve kterém




Zijeme, pojmenovani mistnosti v domé a €innosti v nich, ur€ovani rozdilu mesto x
vesnice a jejich charakteristika.

Podtémata:
- Vecernicek ve skolce (prostory, pravidla, zaméstnanci, kamaradi-2 tydny)

- Vecernicklv novy domecek (mésto/vesnice, mistnosti+ Cinnosti)

RAKOSNICEK A PODZIM

Charakteristika: charakter podzimu, podzimni po&asi, zmény v oblékani, ¢innosti,
pousténi draku, ovoce a zelenina a jejich zpracovani, zmény v pfirodé, v lese,
poznavani a pojmenovani plodd podzimu, poznavani lesnich zvifat, ptaci a odlet
ptaku do teplych krajin

Podtémata:

- Rakosnicek a houby (lesni plody, houby)

- Rakosnicek zahradnikem (ovoce a zelenina- 2 tydny)

- Rakosnicek a drak (poc&asi, vitr, pousténi drakd, Zivot ptak()

- Rakosnicek a lesni zvifatka (lesni zvifata a jejich pfiprava na zimu)

FERDA MRAVENEC DOKTOREM

Charakteristika: pojmenovani ¢asti lidského téla a jejich funkci, poznavani a
pojmenovani

nekterych kosti, pojmenovani smysld, smyslové hry, poznavani a pojmenovani
nékterych organ(, péce o své zdravi, osobni hygienu a bezpe&nost, seznameni s
povolanim Iékafe a zdravotni sestry, s nemocnici- jeji funkce, ¢innosti, rozvoj
pozitivniho vnimani (Iékafi nam pomahaji- neublizuji nam).

Podtémata:

- Ferda a robot (¢asti téla, kosti, smysly)
- Ferda a srdce (organy)

- Ferda a bryle (smysly)

- Ferda a orel (péce o zdravi, Iékafi, nemocnice)

KRTECEK A VANOCE

Charakteristika: seznameni s vano&nimi tradicemi a zvyky, navozeni atmosféry
Vanoc- zpév a poslech vanoénich koled, peeni cukrovi, vyroba vano&nich dekoraci,
vanoéni a mikulasska nadilka



Podtémata:
- Jak krtek potkal ¢erta
- Jak se krtek chystal na Vanoce (2 tydny)

KATA A SKUBANEK V ZIME

Charakteristika: charakteristické znaky zimy, zmény v pfirodé&, zvifeci stopy ve
snéhu, zmény v pocasi, vlastnosti snéhu a ledu, zmény v oblékani — urCeni a
pojmenovani zimniho oblegeni, zimni sporty a ¢innosti na snéhu a ledu, upeviovani
kladného vztahu ke kniham, ke &teni, poslechu pfibéhd, rozliSovani druhu knih —
pohadka, kuchaika, atlas atp., popis a charakteristika postav a s tim sgojeny rozvoj
slovni zasoby, dramatizace pohadek.

Podtémata:
- Kata a Skubanek a snéhulak
- Kata a Skubanek na sanich

- Kata a Skubanek a pohadkové bytosti

MAXIPES FiK HUDEBNIKEM

Charakteristika: poslech hudby rlznych styli, seznameni se s rliznymi hudebnimi
styly, tanec, moznosti poslechu hudby — radio, koncert, televize, divadlo, muzikal,
zvuk, tén, melodie, seznameni s notami, s houslovym kli¢em, zesilovani a
zeslabovani, hudebni nastroje — uréeni, pojmenovani a prakticka zkusenost,
doprovody pisni, hudebni kapela

Podtémata:
- Maxipes Fik a muzika

- Maxipes Fik a fletna

S MACHEM A SEBESTOVOU KOLEM SVETA
Charakteristika: poznani vesmiru, planet, Slunce, Mésice — pfistani na Mésic, jejich

charakteristickych znakil, mozZnosti cestovani do vesmiru, seznameni a
pojmenovavani dopravnich prostiedkd, diiraz na bezpe¢nost a poznavani
dopravnich znadek. Uréovani pravé a levé strany, feSeni dopravnich situact,
ekologie, moznosti tfidéni odpadu, zpracovani tfidéného odpadu a jeho dalsi vyuZiti,
udrzovani poradku v pfirodé a u vody, znegisténi vzduchu (automobily, kominy,...),
hledat moznosti, jak ulevit svétu od Skodlivin.

Podtémata:



- Mach a Sebestova a raketa
- Mach a Sebestova a auti¢ko

- Mach a Sebestova ve mésté

MAKOVA PANENKA A JARO

Charakteristika: seznameni s ¢asovymi pojmy, pojmenovani dnl v tydnu, mésicd,
ro¢nich obdobi a charakteristickymi znaky, povidani o zménach v pfirodé.
Pozorovani jarni pfirody, pojmenovani hmyzu, seznameni s jeho vyznamem, péce a
pozorovani jarnich rostlin, prace na zahradé., poznavani domacich a hospodarskych
zvifat a jejich mladat., pé€e o né a jejich uzitek, seznameni s Velikono¢nimi svatky,
jejich tradicemi a zvyky

Podtémata:

- Makova panenka hodinafem
- Makova panenka a sluni¢ko
- Makova panenka a seminko
- Makova panenka a zviratka
- Makova panenka a vejce

- Makova panenka a velikonoce

RUMCAJS U NAS DOMA

Charakteristika: pojmenovani ¢lenl rodiny a pfibuznych, uréovani vlastnosti élent
rodiny, upeviiovani rodinnych vazeb. Pfiprava besidky ke Dni matek. Poznavani
profesi a povolani rodi€l, jaké pomticky, nadini apod. k danym povolanim
potfebujeme. Dllezitost zachrannych sloZek — hasiéi, policie, zachranna sluzba...a
jejich specialni vybaveni.

Podtémata:

- Cipisek a maminka

- Rumcajs a jeho rodina

- Ten déla to a ten zas tohle

- Rumcajs a zapalky

BOB A BOBEK CESTUJi

Charakteristika: Seznameni s globusem, barvy pevniny, pohofi, oceant a lesu,
poznani a pojmenovani svétadill, narodnosti — seznameni s jejich odli$nou kulturou,



zvyky, pochopeni, Ze vSichni jsme si rovni, seznameni s cizokrajnymi ZivoCichy,
poznavani vodnich Zivo&ichl, mofskych i sladkovodnich, kolobéh vody, dilleZitost
vody, vodstvo a povrch v CR, Ceska republika, jeji znaky, velka mésta...

Podtémata:

- Bob a Bobek a globus
- Bob a Bobek v Zoo

- Bob a Bobek a rybka

- Bob a Bobek a pramen

VILA AMALKA V LETE

Charakteristika: poznavani charakteristickych znaku Iéta, uréovani vhodného
oble&eni, poznavani a pojmenovani letnich sportl a &innosti. Vypravéni zazitkd z
cest, prazdnin a vylet, sdileni fotografii. Povidani o bezpeéném a slusném chovani
o prazdninach.

Mimoradné aktivity:
- canisterapie
- vitani prazdnin ,Ahoj léto, hura prazdniny*

- vylety

Plan vychovy a péée je inspirovan Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni
vzdélavani. Témata roéniho planu se mohou ménit dle aktualni situace.
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